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КРАСОТА 

КАК ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ

И ндустрия красоты десятилетиями 
говорила с нами рекламными сло-
ганами: мгновенный эффект, веч-
ная молодость, бесконечная энер-

гия в баночке. Мы послушно верили, измеряя 
себя отражениями, цифрами, лентой. Но в ка-
кой-то момент зеркала начали уставать вме-
сте с нами. И индустрия наконец повернулась 
лицом к тому, что действительно имеет зна-
чение. Мы устали «выглядеть хорошо». Теперь 
мы хотим хорошо себя чувствовать.

Еще недавно wellness воспринимался как 
дополнение к эстетике: спорт ради формы, 
массаж ради тонуса, детокс ради фотогра-
фий «до» и «после». Сегодня это язык выжи-
вания. Мы учимся заново слушать себя  — 
и  это не каприз, а необходимость. И  чем 
сильнее тревожится мир, тем чаще мы вы-
бираем простое: спать дольше, дышать глуб-
же, проверяться чаще.

Согласно данным Global Wellness Institute, 
почти 70% людей ставят здоровье — физи-
ческое и психическое — выше внешнего 
вида. NielsenIQ отмечает, что более поло-
вины покупателей готовы инвестировать 
в сон, питание, чекапы и психотерапию, а не 
в косметику. Это не смена модных трендов, 
а трансформация сознания. Мы перестаем 
воспринимать тело как проект и начинаем 
видеть в нем партнера.

Мне близок этот сдвиг. Потому что насто-
ящая красота — это не результат фильтра, 
а  побочный эффект нормального крово
обращения, устойчивой психики и регулярно-
го завтрака. Это когда мышцы сильные не из 
тщеславия, а вследствие заботы. Когда уста-
лость — не слабость, а сигнал, что пора при-
тормозить. Когда спорт, сон и еда становятся 
не инструментами коррекции, а элементами 
уважения к себе. Когда вы идете к эндокрино-
логу вместо диетолога, потому что показате-
ли анализов крови важнее цифр на весах. 

Мы живем в момент, когда уход перестает 
быть дисциплиной и превращается в язык 
внимания. И возможно, это единственная 
честная форма красоты, которая нам оста-
лась. Потому что чувствовать себя хоро-
шо  — значит наконец-то выглядеть по-на-
стоящему живым.

Мы больше не ищем чудо-средство. Мы 
ищем себя — с нормальным сердцебиени-
ем, ясным взглядом и тем самым внутрен-
ним «окей». И если индустрия красоты нау-
чится помогать нам именно в этом, то она 
наконец станет честной. F b 

Forbes Beauty 
Софья Бронтвейн
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Мария Сербина 
Раньше писала для GQ Russia, а теперь — 

для Forbes Beauty, Forbes Woman и «Правил 
жизни». Убеждена, что в жизни все должно быть 
по любви, прямо как у нее с текстами. С удо-
вольствием пишет и про косметику, и про пу-
тешествия, и про искусство, и про стиль, и про 
бизнес — про все, что вызывает искренний 
интерес. Трепетно относится к Forbes Beauty, 
потому что герои этих материалов видят пре-
красное во всем и несут это в мир, делая жизнь 
людей комфортнее, красивее и здоровее.

Марк Смирнов
За последний год редактор Forbes Life 

успел отрастить усы и кудрявую шеве-
люру, а специально для Forbes Beauty ра-
зобрался в особенностях мужского интим-
ного здоровья и сложностях похудения 
при ожирении.

Анастасия Ежова
Бьюти-журналист с 20-летним 

стажем, директор отдела кра-
соты и управляющий редактор 
Robb Report, работала в журналах 
InStyle и Grazia, писала для «РБК 
Стиля», The Blueprint, The Symbol, 
«Чтива», Forbes, «Соловья». На ее 
счету сотни интервью с россий-
скими и  зарубежными экспертами 
в области красоты и  моды, от Эр-
неста Мунтаниоля до Пэт Макграт, 
съемки со звездами и моделями, от 
Светланы Ходченковой до Шарлот-
ты Генсбур. В свободное от работы 
время коллекционирует парфюм и 
винтаж, заливает свечи в хрусталь 
для проекта Palais de Cristal и ве-
дет собственный телеграм-канал 
«Бьюти директор».

Наталья Иншакова 
Из любви к искусству смело 

тестирует самые мощные лазеры, 
самые острые иглы и самые жгу-
чие инъекционные коктейли. Но 
в обычной жизни предпочитает 
другие способы поддержания 
красоты: танцевать фламенко 
на испанских площадях, гонять 
на мотоцикле по Буэнос-Айресу 
и есть «Нутеллу» ложкой из бан-
ки со своими детьми.

Евдокия Мельник 
Уже четвертый год подряд редактор Forbes 

Woman изучает новинки индустрии красоты для 
Forbes Beauty и делится открытиями с читате-
лями. В этот раз Евдокия разобралась, как до-
биться естественного объема волос, и выяснила, 
почему увлажнение кожи — главный союзник 
в сохранении молодости.





Ф
О

Т
О

 П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 П

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
О

Й

010 Forbes Beauty

 увлажнение

Гиалуроновая кислота снова в центре внимания. Французский 
бренд Institut Esthederm обновил линейку Intensive Hyaluronic+, 

чтобы увлажнение работало не только на поверхности, но и в глубоких слоях 
кожи. Разбираемся, чем отличается новая формула и как ее применение 

отражается на состоянии эпидермиса.

ГЛУБОКИЙ ПОДХОД

Текст: Евдокия Мельник

Г иалуроновая кислота — при-
родный компонент, который 
отвечает за увлажненность 
и плотность кожи. Со вре-

менем ее естественная выработка 
снижается, кожа теряет влагу, ста-
новится менее эластичной и более 
склонной к появлению морщин. 
Чтобы восполнить дефицит, в кос-
метологии используют формулы 
с  гиалуроновой кислотой, которые 
помогают удерживать воду и вос-
станавливать водный баланс. Напри-
мер, обновленная линейка Intensive 
Hyaluronic+ стимулирует естествен-
ные процессы увлажнения и поддер-
живает плотность кожи изнутри.

В основе формулы  лежит техно-
логия Hyaluronic+, которая сочетает 
три формы гиалуроновой кислоты, 
обеспечивая увлажнение во всех 
слоях кожи. Первая действует на 
поверхности, создавая защитную 
пленку и предотвращая потерю вла-
ги. Вторая, благодаря среднему раз-
меру молекул, проникает глубже, 
укрепляя липидный барьер и под-
держивая длительное увлажнение. 
Третья, с минимальным размером 
молекул, работает в самых глубоких 
слоях эпидермиса, стимулируя есте-
ственный синтез влаги и повышая 
упругость кожи. Также в составе со-
держится полиглутаминовая кисло-
та, которая, по словам дерматолога 
и эксперта Naos Игоря Патрина, 
помогает защитить гиалуроновую 
кислоту от разрушения.

«Важно понимать, что кожа — это 
экосистема: перегружать ее сред-
ствами бессмысленно. Минимум 
активных шагов с максимальной 
пользой  — вот современный под-
ход»,  — отмечает врач-дерматолог 
и эксперт Naos Евгения Самойлова. 
Каждое средство линейки работает 
на определенную задачу. Например, 
сыворотка Intensive Hyaluronic+ для 
лица и шеи, согласно исследованиям 
бренда, уже через 28 дней регуляр-
ного применения заметно умень-

В обновленной гамме средств 
Intensive Hyaluronic+ нет избыточ-
ных обещаний. Уход основан на 
принципах экобиологии: он не ма-
скирует обезвоженность, а восста-
навливает природный баланс. Та-
кой подход отражает главную идею 
современной дерматологии  — тех-
нологии не должны подменять 
естественные процессы, они долж-
ны помогать коже функциониро-
вать правильно. F b 

шает глубину морщин и повышает 
гладкость кожи более чем на 57%. 
Крем из той же линейки поддержи-
вает результат, защищая кожу от 
агрессивных факторов окружающей 
среды. Для чувствительной зоны во-
круг глаз создана отдельная форму-
ла с кофеином и биомиметическими 
пептидами — она уменьшает отеки и 
темные круги. Дополняют серию ма-
ска для лица, шеи и декольте и баль-
зам для губ.
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Ацуко Морита, ведущий фитотерапевт, 
популяризатор FemTech и создательница 

бренда интимной косметики Intime Organique, 
официальным дистрибьютором которого в России 

и СНГ является компания Aizen, поделилась 
главными правилами поддержания молодости 

и красоты и рассказала, почему самые яркие 
оргазмы ждут женщин после 60 лет.

КОД 
МОЛОДОСТИ

Текст: Анастасия Ежова 

И нтимная гигиена  — ос-
нова женского здоровья, 
она не уступает по зна-
чимости уходу за лицом. 

Именно здесь берут начало все гор-
мональные процессы и изменения. 
Фундаментом любого ритуала забо-
ты о себе является бережное очище-
ние. Удивительно, что не все понима-
ют, насколько это важно, используя 
воду, или, что хуже, хозяйственное 
мыло. Но эта зона действительно 
требует особого к себе отношения. 

Представьте, что мы будем тереть 
лицо грубой бумагой, не будем его 
умывать и увлажнять. Результат не 

Увлажнение также играет важ-
ную роль. Место, где кожа переходит 
в  слизистую, уникальное: если сли-
зистая работает, то и гормональные 
процессы налажены. Сухость же ве-
дет к дискомфорту, зуду, раздраже-
нию и может вызвать молочницу. 

И здесь мы переходим к следую-
щему важному этапу — питанию. По-
дойдет уплотняющий, смягчающий 
и осветляющий крем. А еще масло, 
которое уберет обезвоженность, 
воспаления, вернет тонус и эластич-
ность. В косметике Intime Organique 
я использую швейцарскую полынь, 
которая обладает противомикроб-
ным действием и используется как 
консервант, и японскую  — она за-
пускает процессы регенерации. Ка-
лендула работает с аллергическими 
реакциями, хризантема уплотняет 
слизистую, а экстракт японского ки-
париса хиноки обладает ранозажив-
ляющими свойствами. Все травы 
очень сильные, но при правильном 
балансе комбинаций и концентра-
ций они могут творить чудеса.

Правильное питание кожи в ин-
тимной зоне особенно важно для 
профилактики разрывов во время 
родов и против сухости в менопаузу. 
Кстати, самые яркие оргазмы женщи-
на испытывает после 60 лет. Именно 
к этому возрасту окончательно вы-
зревают нервные окончания, нет 
страха забеременеть, а также состо-
ялось полное принятие себя.

Помимо правильной косметики, 
важно просто не забывать о посто-
янном уходе за собой и следить за 
здоровьем и физической формой. 
Мои основные правила для сохране-
ния молодости и красоты — прыгать 
через скакалку и делать приседа-
ния, легкий массаж с постукивани-
ем по костям. Ну и оргазм, конечно. 
Важно, чтобы зона вокруг половых 
губ была увлажнена, так как именно 
она отвечает за выработку секрета 
и яркость и качество оргазма. Я ре-
комендую использовать увлажняю-
щий гель Intimate Rose. Секрет от-
вечает за передачу электрического 
импульса тотального расслабления 
в мозг. 

Говорят, оргазм у женщины в го-
лове, на самом деле так и есть. Ощу-
щение счастья, которое мы полу-
чаем от оргазма, многие пытаются 
заменить подарками, бездумными 
покупками, едой. Вот почему секс 
с близким человеком сильно успо-
каивает: попросту активизируются 
рецепторы, убирающие стресс. F b 

заставит себя ждать: это приведет 
к старению, и тогда уже придется 
прибегать к лазерам и инъекциям. 
Точно так же с интимной гигиеной.

Необходимо использовать кос-
метические продукты, специально 
созданные для ухода за деликатной 
зоной, отвечающие всем требова-
ниям эффективности, безопасности 
и комфорта. Им полностью отвечает 
линия премиальной интимной косме-
тики Intime Organique. Важно, чтобы 
у очищающего средства был опре-
деленный pH, отсутствовали арома-
тизаторы и красители, чтобы оно не 
нарушало баланс микрофлоры. 
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Совокупная выручка 20 крупнейших частных 
медицинских компаний, попавших в рейтинг Forbes, 

выросла на 16,7%, с 245,45 млрд рублей 
в 2023 году до 287 млрд рублей в 2024-м. 

Текст: редакция Forbes

Р 
ынок платных медицинских услуг про-
должает развиваться, несмотря на уве-
личение государственного финансиро-
вания системы здравоохранения. В 2024 
году расходы федерального бюджета по 
разделу «Здравоохранение» составили 

1,62 трлн рублей, в 2025-м они превысят 1,86 трлн ру-
блей. Объем рынка платных медицинских услуг с 2017 
года увеличился почти в 2,7 раза и в 2024-м достиг 
1,57 трлн рублей, подсчитали аналитики Национально-
го рейтингового агентства (НРА). Это на 170 млрд ру-
блей больше, чем в 2023 году.

В 2025-м россияне увеличат расходы на платные ме-
дицинские услуги еще на 16,6%, до 1,83 трлн рублей, 
прогнозирует НРА. Большую часть роста рынка обе-
спечивает увеличение цен на медицинские услуги. 
В  первой половине 2025 года, по оценкам аналитиче-
ской компании Mains Lab, российские частные клиники 
подняли цены в среднем на 15%. Эксперты связывают 
это с  ростом заработных плат, цен на оборудование, 
расходные материалы и лекарственные средства. 

По данным платформы «МТС AdTech», в частных 
клиниках лечится пока лишь 22% российских граж-
дан. Среди них 17% выбирают платную медицину из-за 
комфорта и качества услуг, 15% приходят для исследо-
ваний на оборудовании, которого не находят в госу-
дарственных клиниках, еще 15% привлекает быстрый 
доступ к специалистам. 

Среди факторов, стимулирующих развитие платной 
медицины, аналитики НРА называют расширение ас-
сортимента предоставляемых услуг, увеличение спро-
са на профилактическую медицину, рост доходов насе-
ления и количества людей, стремящихся к здоровому 
образу жизни. 

Лидером рейтинга крупнейших частных медицин-
ских компаний Forbes 2025 года вновь стала компа-
ния «Медси», созданная миллиардером Владимиром 
Евтушенковым. Ее выручка за год выросла на 20,6% 
и достигла 50,3 млрд рублей. Второе место в тройке 
крупнейших сохранила сеть «Мать и дитя» с выруч-
кой 33,1 млрд рублей (плюс 19,8%). В мае 2025 года ее 
управляющая компания «МД Медикал Груп» купила за 
8,5 млрд рублей сеть МЦ «Эксперт», и в следующем году 
«Мать и дитя» может в рейтинге вплотную приблизить-
ся к «Медси» (в этом году МЦ «Эксперт» в рейтинге не 
участвует, год назад с выручкой 9,45 млрд рублей ком-
пания занимала восьмое место в топ-20). 

В тройку лидеров рейтинга впервые попала ГК «Мед-
скан», созданная экс-депутатом Госдумы Евгением Ту-
голуковым. Это произошло благодаря бурным темпам 
роста: в 2022 году группа нарастила выручку на 96,3%, 
в 2023-м — на 186%, в 2024-м — на 25%.

Но не «Медскан» стал на этот раз самой динамич-
но развивающейся компанией рейтинга, а столичная 
«Клиника Фомина». Сеть впервые попала в рейтинг 
Forbes в 2024 году с выручкой 4,3 млрд рублей. За год 
выручка выросла на 60,5%, до 6,9 млрд рублей, что вы-
водит «Клинику Фомина» с 19-го сразу на 14-е место. 
Стоит отметить, что с 2018 года партнером сети явля-
ется инвестиционный фонд «ТилТех капитал», совла-
дельцем которого является основатель продуктовой 
сети «ВкусВилл» Андрей Кривенко. 

В рейтинг Forbes 2025 года попали 12 компаний со 
штаб-квартирами в Москве, четыре — в Санкт-Петер-
бурге, две — в Екатеринбурге и по одной — в Подмо-
сковье и Краснодаре. Суммарно количество пациентов 
660 клиник участников рейтинга превышает 17 млн че-
ловек.

287 МЛРД РУБЛЕЙ 
НА 20 УЧАСТНИКОВ

РЕЙТИНГ КРУПНЕЙШИХ 
МЕДИЦИНСКИХ

КОМПАНИЙ РОССИИ 
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1 /  Медси

2 /  Мать и дитя

3 /  ГК Медскан

4 /  Европейский 
медицинский 
центр

5 /  СМ-Клиника

6 /  МедИнвест-
Групп

7 /  Медицин-
ский институт 
имени Бере-
зина Сергея, 
МИБС

8 / «Скандина-
вия» 
и «Сканди-
навия АВА-
ПЕТЕР» 

9 /  Екатеринин-
ская

10 /  Поликли-
ника.ру 

11 /   Семейный 
доктор

12 /   Медицина 

13 /  MedSwiss

14 /  Клиника 
Фомина

15 /  Семейная

16 /  Мой меди-
цинский центр 

17 /  УГМК-
Здоровье

18 /  Будь здоров

19 /  Новая 
больница

20 /  XXI век

ВЫРУЧКА 

В 2024 

ГОДУ, 

МЛРД РУБ.

50,3

33,1

28

25,4

24 

22,2 

11,7 

11,1 

9,5

9 

7,9 

7,4

7,3 

6,9

6,5

6,46 

5,5

5,1

4,5 

4,47

КОЛИЧЕ-

СТВО 

КЛИНИК

136

87

65

8

33

37

79

23

14

26

19

2

16

30

24

9

11

13

1

27

ЦЕНА ПЕРВИЧ-

НОГО ПРИЕМА 

ТЕРАПЕВТА, 

РУБ. 

2346

3862

5950

€220

2700

8190

3100

5500

2000

3200

2900

7300

3000

4750

3000

3830

2500

1936

2100

2887

КОЛИЧЕСТВО 

ПАЦИЕНТОВ

1,8 млн

568 000

7,5 млн

79 892

883 264

н/д

1,6 млн

200 000

645 680

н/д

762 618

65 000

239 940

288 585

291 185

1,3 млн

232 009

264 384

н/д

380 163

РЕГИОН

Москва

Моск. обл.

Москва

Москва

Москва

Москва

Санкт-
Петербург

Санкт-
Петербург

Краснодар

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Санкт-
Петербург

Екатерин-
бург

Москва

Екатерин-
бург

Санкт-
Петербург
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2 / «Мать и дитя»

ШТАБ-КВАРТИРА: 

Московская обл.
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 87
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ: 

33,1 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 

3862 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 568 000
 

Первый частный российский род-
дом акушер-гинеколог Марк Курцер 
открыл в 2006 году. Сегодня в группу 
компаний входят 87 медцентров (73 
клиники и 14 высокотехнологичных 
госпиталей) в 35 регионах России. 
В том числе клинические госпитали 
«Мать и дитя», «Лапино», MD Group 
и «Авиценна». В мае 2025 года «МД 
Медикал Груп» (управляющая ком-
пания сети «Мать и дитя») купила за 
8,5  млрд рублей сеть «МЦ Эксперт» 
(18 клиник и три госпиталя в 13 горо-
дах), которая продолжает работать 
под вывеской «Эксперт».

За шесть месяцев 2025 года коли-
чество посещений клиник всей сети 
Марка Курцера выросло на 33% год 
к году, до 1,57 млн, принято 5958 ро-
дов, проведено 10 502 цикла ЭКО. 
Выручка компании за этот пери-
од выросла на 22,2% год к  году, до 
19,26  млрд рублей, чистая прибыль 
достигла 5,1 млрд рублей. 

В 2012 году «Мать и дитя» прове-
ла IPO в Лондоне. Летом 2023 года 
компания провела делистинг с LSE. 
В мае 2024-го завершила перереги-
страцию компании с Кипра в офшор 
в Калининградской области. В 2025 
году акции «МД Медикал Груп» были 
включены в индексы Мосбиржи и РТС. 

ТОП-20 КРУПНЕЙШИХ 
МЕДИЦИНСКИХ 
КОМПАНИЙ РОССИИ

1 / «Медси»

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 136
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  50,3 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 2346 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 1,8 млн

Поликлиника №6 по обслуживанию иностранцев открылась в Москве в ка-
нун Всемирного фестиваля молодежи и студентов 1957 года. В 1996 году она 
была реорганизована в «Медси» для сотрудников АФК «Система», основанной 
миллиардером Владимиром Евтушенковым. В 2002-м начала принимать па-
циентов на коммерческой основе. В 2025 году в состав сети входят 136 клиник 
в 20 регионах страны, у нее есть собственная лаборатория и сеть аптек.  

В «Медси» числится более 15 000 сотрудников, в том числе около 
6000 врачей. В 2024 году количество уникальных пациентов сети достигло 
1,8 млн, а  число посещений клиник «Медси» превысило 15 млн. В клиниках 
сети в 2024 году прошли лечение 13 500 пациентов из стран СНГ, Европы 
и Ближнего Востока. 

В первые шесть месяцев 2025 года выручка «Медси» выросла на 26% и до-
стигла 30,3 млрд рублей. Средний чек вырос на 14,8% и составил 3800 рублей. 
АФК «Система» контролирует 95% акций «Медси». 
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3 / ГК «Медскан» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 65
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ: 28 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 

5950 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 7 481 328 

Группа компаний «Медскан» со-
здана в 2013 году экс-депутатом 
Госдумы Евгением Туголуковым, ее 
флагманом стал российский фили-
ал иерусалимского университетско-
го госпиталя Hadassah. В 2022 году 
25% в «Медскане» купила структура 
«Росатома» (по данным Vademecum, 
за 1,7 млрд рублей), летом 2023 
года она довела свою долю до 50%. 
Остальные 50% принадлежат Туголу-
кову. 

Осенью 2022 года ГК выкупи-
ла российский бизнес израильской 
сети Medical On Group (по данным 
источников «Ведомостей», за 1,7 млрд 
рублей), чуть позднее — сеть ла-
бораторий KDL (оценка сделки — 
15–20 млрд рублей). 

Сегодня в состав группы входят 
65 медцентров, 13 лабораторий и 480 
лабораторных офисов.

В первом полугодии 2025 года 
выручка сети выросла на 20% и до-
стигла 15,8 млрд рублей. 55% выручки 
(8,7 млрд рублей) приносят лабора-
торные услуги, 7 млрд рублей — ме-
дицинские. 51% совокупной выручки 
приходится на Москву и  Централь-
ный федеральный округ.

4 / Европейский 
медицинский центр 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 8
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ: 25,4 млрд 
руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 

€220
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 79 892

Несколько медицинских кабине-
тов для обслуживания иностранцев 
начали работать в Москве в 1989 
году при участии французской Europ 
Assistance, в 2001-м недалеко от Па-
триарших прудов открылась первая 
многопрофильная клиника. В 2008 
году ее купили за $110 млн бывшие 
владельцы производителя соков 
«Нидан» во главе с Игорем Шиловым. 

В 2021 году EMC вышла на Мос-
биржу с оценкой $1,1 млрд. На конец 
2023 года крупнейшим акционером 
EMC был Шилов (56%), 44% акций на-
ходились в свободном обращении. 
В августе 2023 года акционеры EMC 
одобрили смену юрисдикции компа-
нии с Кипра на остров Октябрьский 
в Калининграде. В феврале 2024-го 
Шилов и другие акционеры прода-
ли контрольный пакет трем топ-ме-
неджерам компании. Каждый из них, 
в  том числе гендиректор Андрей 
Яновский, получили по 24,25%. 

За первую половину 2025 года кон-
солидированная выручка ЕМС в  ру-
блях составила 12,5 млрд рублей, что 
на 1,6% больше, чем в аналогичном пе-
риоде прошлого года, выручка в евро 
увеличилась на 5%, до €132,1  млн. 
Чистая прибыль группы составила 
5,2 млрд рублей (€55,9 млн).

5 / «СМ-Клиника» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 33
ВЫРУЧКА В 2023 ГОДУ: 

24 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 

2700 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 883 264

Бывший военный Николай Смыслов 
с детства мечтал стать врачом. Свою 
первую клинику площадью 900 кв. м 
он открыл в 2002 году на улице Кос-
монавта Волкова в Москве. Сегодня в 
семейный бизнес входят 33 клиники 
в Москве, Подмосковье, Санкт-Пе-
тербурге, Иванове и  Рязани, а также 
девять круглосуточных и  15  дневных 
стационаров. Ежегодно в сети делают 
более 80  000 операций, помощь по 
45 направлениям медицины оказыва-
ют более 4000 врачей. 

В 2013 году в сети появился онко-
логический центр, в 2014-м — центр 
репродуктивного здоровья, который 
в 2023 году переехал в новое зда-
ние площадью 4700 кв. м на Ленин-
градском проспекте в Москве. В 2025 
году в центре Москвы на набережной 
Академика Туполева открылся круп-
нейший медцентр холдинга площа-
дью  15  000 кв. м. В нем заработало 
госпитальное отделение с кругло-
суточным стационаром на 100 коек. 
Объем инвестиций в восьмиэтажный 
медицинский центр превысил 2 млрд 
рублей. 
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Первая клиника «Скандинавия АВА-ПЕТЕР», специ-
ализирующаяся на лечении бесплодия, была открыта 
в Санкт-Петербурге в 1996 году. В 2018 году владельцем 
сети стала «Севергрупп», основными бенефициарами ко-
торой являются миллиардер Алексей Мордашов и его се-
мья. Сегодня сеть имеет 23 клиники в Санкт-Петербурге, 
Вологде и Казани, в них работают специалисты по 80 на-
правлениям. 

В клиниках репродуктивного здоровья сети ежегодно 
проводится более 7000 циклов ЭКО, 2200 из них по ОМС. 
В 2024 году кумулятивная эффективность программ ЭКО 
в клиниках сети составила 75%. В программах суррогатного 
материнства она достигла 70%, в программах с донорскими 
яйцеклетками — 56%. На сайте сети сказано, что вследствие 
ЭКО в ее клиниках родилось более 25 000 детей.

7 / Медицинский институт 
имени Березина Сергея, МИБС 

ШТАБ-КВАРТИРА: Санкт-Петербург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 79
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  11,7 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 3100 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 1 564 000 

В 2003 году врач Сергей Березин и бизнесмен Ар-
кадий Столпнер открыли в Санкт-Петербурге первый 
в стране частный центр МРТ. Сегодня в состав МИБС вхо-
дит около 80 диагностических центров МРТ и КТ более 
чем в 60 городах России и ближнего зарубежья, а также 
Онкологическая клиника полного цикла, Центр протон-
ной терапии с анестезиологической службой, несколько 
Центров ядерной медицины (ПЭТ/КТ, радионуклидная те-
рапия и собственное производство радиофармпрепара-
тов) в Санкт-Петербурге, Новосибирске, Томске, Барнауле 
и Твери. В 2025 году МИБС построил новый онкологиче-
ский центр с самыми передовыми технологиями (инвести-
ции в проект достигли 15 млрд рублей), к 2027-му плани-
рует запустить производство лекарств для CART-терапии. 
По данным компании, около 20% МРТ-исследований 
в России проводятся в ее клиниках.

6 / «МедИнвестГрупп» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 37
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  22,2 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 8190 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: н/д

Компания основана в 2017 году и инвестирует в ядер-
ную медицину, лучевую терапию и многопрофильные кли-
ники. В центре ее внимания — создание инфраструктуры 
полного цикла для диагностики и лечения онкологиче-
ских заболеваний. 

В состав группы входят 33 центра ядерной медици-
ны «ПЭТ-Технолоджи» в Центральном, Южном и Сибир-
ском федеральных округах. В них ежегодно проводится 
900  000 ПЭТ/КТ-исследований, 36 750 курсов лучевой 
терапии и 4500 курсов радиохирургии на «Киберноже». 
Лечение в центрах проводится по программе ОМС и на 
платной основе. Также группа владеет тремя больницами 
«К+31» и многопрофильным центром «Клиники Лядова» 
(авторский проект академика Константина Лядова) в Мо-
скве. В 2020 году она приобрела 27,7% сети «Европейский 
медицинский центр» (EMC).

«МедИнвестГрупп» входит в единую с «Фармстандар-
том» группу компаний, владельцем которой является «Ог-
мент Инвестмент Лимитед» (в 2021 году перерегистриро-
валась с Кипра на остров Октябрьский в Калининграде). 
Бенефициарами компании являются миллиардеры Виктор 
Харитонин и Егор Кульков. 

 

8 / «Скандинавия» 
и «Скандинавия АВА-ПЕТЕР» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Санкт-Петербург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 23
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  11,1 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 5500 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 200 000
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12 /
АО «Медицина» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 2
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  7,4 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 7300 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: около 65 000

В 1988 году заведующий кардиологическим отделением 
одной из московских больниц Григорий Ройтберг создал 
в  помещении детского сада в Москве кооператив скорой 
помощи «Пульс». Два года спустя он был реорганизован 
в  АО «Медицина». Позднее «Медицина» переехала в но-
вый комплекс в центре Москвы, вложив в него $145 млн. Се-
годня это многопрофильный центр, имеющий поликлинику, 
два лечебных корпуса общей площадью 35 000 кв. м, стан-
цию скорой помощи, круглосуточный стационар, онколо-
гический центр Sofia. В них свыше 1000 сотрудников, в том 
числе 420 врачей. В подмосковных Химках с  2021  года 
у компании работает Институт ядерной медицины, рассчи-
танный на 208 000 посещений в год. В феврале 2024 года 
там был установлен первый в России цифровой ПЭТ/КТ 
с инновационной системой ИИ. 

АО «Медицина» служит клинической базой кафедры 
терапии, общей врачебной практики и ядерной медицины 
РНИМУ имени Пирогова, которую возглавляет академик 
Ройтберг. В ноябре 2023 года, по данным «Ведомостей», 
Ройтберг решил продать минимум 25% акций АО «Меди-
цина» и начал искать инвестора. 

10 / ГК «Поликлиника.ру»

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 26
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  9 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 3200 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: н/д

История компании началась в разгар кризиса 
1998  года с открытия небольшой семейной стоматоло-
гической клиники. Первый многопрофильный медцентр 
был открыт в 2006 году. Сейчас в состав группы компа-
ний входят  11  медцентров «Поликлиника.ру», в которых 
работает более 800 специалистов, 15 стоматологиче-
ских клиник «Зуб.ру», центр профилактических осмотров 
«Медосмотры.ру», клиника в Дубае Polyclinic.ae. В сентя-
бре 2024 года в Москве сеть открыла центр репродукции. 

Соучредителем и единственным бенефициаром сети 
является вице-президент «Опоры России» Александр 
Грот. По данным агентства «Национальные кредитные 
рейтинги», «Поликлиника.ру» работает с крупнейшими 
страховыми компаниями и корпоративными клиентами по 
программе ДМС, что обеспечивает ей 90% выручки. Еще 
9% приходится на предоставление платных услуг населе-
нию и 1% — на клиентов ОМС. 

11 / «Семейный доктор» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 19
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  7,9 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 2900 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 762 618

Сеть была основана военным инженером Владиславом 
Тимохиным и врачом Андреем Резе. Поначалу она оказы-
вала услуги терапевта или педиатра на дому. В 2002 году 
в Москве открылась поликлиника «Семейный доктор», 
ставшая первой частной многопрофильной поликлиникой 
для детей и взрослых в России. В 2008 году инвестором 
сети стал фонд Baring Vostok, получивший блокирующий 
пакет акций 50%. Осенью 2020 года фонд продал свою 
долю основателям компании. По данным Vademecum, 
сумма сделки могла составить 1,3 млрд рублей. 

Сегодня в состав сети входят 19 поликлиник и один 
госпитальный центр. В мае 2025 года компания открыла 
новый специализированный Центр гастроэнтерологии. 
Ежедневно сеть посещает около 6500 пациентов, прием 
ведут врачи 60 специальностей. 

С 2017 года в поликлиниках сети создаются стоматоло-
гические центры. В феврале 2024 года по соседству с го-
спитальным центром открылся флагманский стоматологи-
ческий центр сети. 

9 / «Екатерининская» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Краснодар
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 14
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  9,5 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 2000 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 645 680 

Первая клиника сети открылась в 2007 году в Красно-
даре. Сегодня компания управляет 12 многопрофильными 
клиниками и двумя лечебно-диагностическими центра-
ми — в Сочи и Адлере. Ежегодно клиники сети принима-
ют более 200 000 новых пациентов, ее медучреждения 
выбирает каждый третий краснодарец и каждый пятый 
житель Сочи. В клиниках сети работает более 1000 специ-
алистов, проводится более 800 видов операций и более 
3000 различных обследований, в том числе МРТ, УЗИ 
и компьютерная томография. 

В 2019 году сеть открыла первый на Кубани частный 
роддом, инвестировав в него 1,2 млрд рублей. В октябре 
2025 года в нем появился на свет 7000-й малыш. Весной 
2022 года «Екатерининская» приобрела контрольный па-
кет Краснодарской бальнеолечебницы, где проходят ле-
чение 20 000 человек в год. 
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16 / «Мой медицинский центр» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Санкт-Петербург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 9
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  6,46 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 3830 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 1,3 млн

Первый медицинский центр сети был открыт в 2010 году 
после реконструкции Придворно-конюшенного госпи-
таля, построенного в центре Санкт-Петербурга в 1845 
году. Сейчас в состав сети входят семь клиник, в том числе 
в  Санкт-Петербурге, Ленинградской области, Тобольске, 
Нижнекамске, Геленджике и Сочи. Клиника высоких тех-
нологий «Белогорье» во Всеволожском районе Ленин-
градской области рассчитана на 20 000 госпитализаций 
и около 10 000 операций в год. Также в сети работает кли-
ника спортивной медицины и реабилитации в Сочи и ре-
абилитационный санаторий в Санкт-Петербурге. Помимо 
того, она имеет более 90 здравпунктов на крупнейших 
предприятиях в 21 регионе страны. 

Ранее сеть называлась «Согаз-медицина» и контро-
лировалась страховой группой «Согаз» (51%), которая 
в  феврале 2022-го попала под санкции ЕС. Полгода 
спустя новыми владельцами сети стали топ-менеджеры 
АО «Номеко», был проведен ребрендинг, сеть стала назы-
ваться ММЦ («Мой медицинский центр»). 

14 / «Клиника Фомина»

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 30
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  6,9 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 4750 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 288 585

Первую клинику сети, в которой было четыре амбула-
торных кабинета, врач-гинеколог Дмитрий Фомин открыл 
в Твери в 2011 году. Затем клиники Фомина открылись 
в  Калуге, Москве, Белгороде, Пензе, Краснодаре, Пер-
ми, Санкт-Петербурге, Воронеже, Уфе, Сочи, Саратове, 
Нижнем Новгороде, Рязани. В 2018 году партнером сети 
стал инвестфонд «ТилТех капитал» основателя ретейле-
ра «ВкусВилл» миллиардера Андрея Кривенко, владель-
ца компании «Агама» Юрия Алашеева и главы компании 
«ХимРар» Андрея Иващенко.

Сегодня география присутствия сети охватывает 19 ре-
гионов, ее выручка за год выросла более чем на 60%. 
Общая площадь 30 клиник превышает 28 000 кв. м, в ее 
инфраструктуру входят 380 кабинетов, 36 операционных 
и 240 больничных коек. В них работают 1282 врача и 3198 
сотрудников. В декабре 2024 года сеть открыла совре-
менный 7-этажный госпиталь в Твери.

15 / «Семейная» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 24
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  6,5 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 3000 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 291 185

Свою первую стоматологию «Дента-Эль» Константин 
Симкин, занимающийся таможенной очисткой, открыл 
в 1996 году в Москве. Год спустя он запустил первую кли-
нику «Семейная». Сегодня в состав сети входят 12 клиник 
общей медицины, 12 стоматологических клиник, Научно-
практический центр хирургии и пять хирургических ста-
ционаров в Москве, Подмосковье, Рязани и Туле. До конца 
этого года планируется открытие еще одного стационара 
на базе флагманского центра сети в Москве — он будет 
специализироваться на симптоматической терапии, в том 
числе паллиативной помощи. 

Штат сотрудников сети превышает 2000 человек, сре-
ди них есть профессора кафедр ведущих медицинских ву-
зов страны. Клиники сети являются базой для нескольких 
кафедр Сеченовского университета. 

Константин Симкин остается основным акционером 
сети с долей 40%.

13 / MedSwiss 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 16
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  7,3 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 3000 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 239 940

Сеть медицинских центров MedSwiss была основа-
на в кризис 1998 года под брендом «РЕСО-Мед 03» для 
оказания медпомощи на дому. В 2002-м было создано СП 
страховой компании «РЕСО-Гарантия» и швейцарского 
холдинга MedSwiss и был открыт первый многопрофиль-
ный медцентр, сеть переименовали в MedSwiss. Клиники 
сети обслуживают, в частности, пациентов, застрахован-
ных по ДМС в компании «РЕСО-Гарантия». 

В настоящее время в сети 16 клиник, в том числе 13 в Мо-
сковском регионе и три в Санкт-Петербурге. В 2019 году 
в состав MedSwiss вошла стоматологическая клиника 
«Добрый доктор», продолжившая работать как MedSwiss 
Denta. Сеть также имеет три стационара — в Москве, Жу-
ковке (Московская область) и Санкт-Петербурге. В 2024 
году правительство России включило сеть в эксперимент 
по дистанционной выписке электронных рецептов и вы-
даче назначений онлайн.  

Юрлицо MedSwiss — «Медилюкс-ТМ» — на 100% при-
надлежит «дочке» «РЕСО-Гарантии», компании «Ресо-
траст». Ее основными бенефициарами (более 56%) явля-
ются бывшие участники списка Forbes Сергей и Николай 
Саркисовы.
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20  / «XXI век» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Санкт-Петербург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 27
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  4,47 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА:  

2887 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 380 163

Медцентр основан в 1999 году в Санкт-Пе-
тербурге выпускницей Ленинградского ин-
ститута авиационного приборостроения 
и  Академии медико-социального управле-
ния Анной Соколовой. В свой бизнес-проект 
она вложила деньги, которые получила, ухо-
дя в  декрет из страховой компании. Снача-
ла центр оказывал услуги исключительно на 
дому, первый медицинский кабинет будущей 
сети появился в середине 2000 года, сегодня 
в ее состав входят 27 клиник в Санкт-Петер-
бурге, Ленинградской области и  на Валдае. 
А также операционный комплекс и центр ме-
дицинской реабилитации на 300 коек. В Пе-
тербурге в сети работает более 600 врачей. 
Для оказания услуг на дому компания содер-
жит собственный автопарк, в котором более 
90 автомобилей. Компания также оказывает 
услуги в амбулаториях, на территории пред-
приятий и организаций. F b

18  / «Будь здоров» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Москва
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 13
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  5,1 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА:  
1936 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 264 384

Федеральная сеть многопрофильных кли-
ник была создана «Ингосстрахом» в 2005 
году для обслуживания клиентов компании 
по программе добровольного медицинско-
го страхования (ДМС). Сегодня в состав сети 
входят 13 клиник, в том числе семь в Москве 
и по одной в Санкт-Петербурге, Казани, Уфе, 
Краснодаре, Сочи, Усть-Лабинске и Камен-
ске-Уральском. Есть круглосуточный стацио-
нар и пункт приема анализов в Москве. В сто-
лице также работает центр хирургии сети 
площадью 5000 кв. м. 

Общая площадь клиник «Будь здоров» 
более 35 000 кв. м. У нее есть лабораторный 
комплекс, выполняющий более 600 000 ис-
следований в год. В 2025-м сеть запустила ме-
дицинскую франшизу под брендом «Будь здо-
ров», по ней работают две клиники в Москве.  

19 /
«Новая
 больница» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Екатеринбург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 1
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  4,5 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 2100 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: н/д

Больница Верх-Исетского металлургического завода была по-
строена в Екатеринбурге в 1847 году. В 1993-м на ее базе была со-
здана современная многопрофильная клиника. Возглавивший ее хи-
рург Вадим Лившиц в 2000 году стал соучредителем ООО «Новая 
больница». В компании, по данным СПАРК, ему принадлежит 52,63% 
акций, а Департаменту по управлению муниципальным имуществом 
Екатеринбурга — 47,37%. 

Сегодня в «Новой больнице» имеется более 40 лечебно-диагности-
ческих подразделений. Ее поликлиника способна принять 480 паци-
ентов ежедневно, стационар рассчитан на 400 коек. В больнице рабо-
тает около 300 врачей. В сети есть специализированные центры, в том 
числе иммунопрофилактики, а также детское отделение, стоматология, 
косметология, аптечная розничная сеть. Ежегодно больница принима-
ет по скорой помощи более 1500 пациентов с инсультами, в ней полу-
чает помощь каждый второй пациент с инфарктом миокарда в городе. 
Она является научной площадкой для семи кафедр Уральского госу-
дарственного медицинского университета.

Минздрав дважды признавал «Новую больницу» лучшей частной 
клиникой страны по оказанию высокотехнологичной медпомощи по 
программе ОМС. 

17  / «УГМК-Здоровье» 

ШТАБ-КВАРТИРА: Екатеринбург
КОЛИЧЕСТВО КЛИНИК: 11
ВЫРУЧКА В 2024 ГОДУ:  5,5 млрд руб.
ЦЕНА ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА ТЕРАПЕВТА: 2500 руб.
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ: 232 009

Идея создания собственной клиники при Уральской горно-метал-
лургической компании (один из крупнейших в России производите-
лей меди, цинка и драгоценных металлов) возникла в 2005–2006 
годах. Тогда, по словам сооснователя УГМК миллиардера Андрея Ко-
зицына, компания договорилась с немцами, чтобы они спроектирова-
ли технологическую составляющую клиники. 

Сегодня в составе сети 11 клиник. В том числе многопрофильный 
центр площадью 28 000 кв. м с роддомом, стационаром и центром 
восстановления после травм и ожогов, детская и взрослая поликли-
ники, отделение лучевой диагностики. В них работает более 2000 со-
трудников, в том числе 670 врачей. 

В Центре репродуктивных технологий сети в 2024 году было прове-
дено 915 программ ЭКО/ИКСИ. Эффективность программ ЭКО состави-
ла 51,3%, с донорской яйцеклеткой — 54,1%. На 2025 год клинике было 
выделено 500 квот на базовую программу ЭКО по ОМС. В январе 2025 
года сеть открыла в Екатеринбурге новый центр лечения бесплодия. 





На
 пр

ав
ах

 р
ек

ла
мы

НАУКА КРАСОТЫ: ЧТО ПРОИСХОДИТ С МОЗГОМ  
НА ПРИРОДЕ
Эти идеи нашли научное обоснование в концепции 
биофилии — врожденной связи человека с природой, 
описанной социальным психологом Эрихом Фроммом 
в 1964 году и позднее популяризированной биологом 
Эдвардом О. Уилсоном. Любопытно, что архитектор Фрэнк 
Ллойд Райт, создавая «органическую архитектуру», задолго 
до появления термина проектировал именно по этим прин-
ципам. Знаменитый «Дом над водопадом» на юго-западе 
штата Пенсильвания (США) построен прямо над бурлящим 
потоком — его террасы парят над водой, полы сложены из 
природных валунов, а из гостиной можно спуститься по 
лестнице к воде.

Многочисленные исследования давно доказали: при-
рода благотворно влияет на человека. Когда мы созерца-
ем природные ландшафты, в мозге активируется сложный 
каскад биохимических реакций. Согласно результатам экс-
перимента доктора Мэри Кэрол Хантер, опубликованным 

НЕЙРОЭСТЕТИКА 
СЧАСТЬЯ Как красота природы становится 

вашим главным бьюти-гаджетом

Ч арующий закат над сосновым лесом, игра 
света на ветвях, уютная дорожка, ведущая 
к дому. Мы интуитивно тянемся к прекрас-
ному, и теперь наука может объяснить, поче-
му эти моменты делают нас не только счаст-
ливее, но и красивее. 

Нейроэстетика — наука о восприятии красоты — дока-
зывает: эстетическое переживание не просто приятно, оно 
меняет нашу биохимию, запуская процессы омоложения.

В 1920-х годах прогремела история американского на-
туропата и мецената архитектуры Филиппа Ловелла — че-
ловека, который верил, что правильная архитектура может 
исцелять. В колонке для Los Angeles Times он провозглашал 
силу солнца, прогулок и хороших природных видов. Его 
знаменитый «Дом здоровья», спроектированный Ричар-
дом Нейтрой, с открытыми верандами для сна, садами для 
выращивания овощей и максимальным использованием 
естественного освещения стал манифестом архитектуры 
под девизом «Здоровье прежде всего».
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АРХИТЕКТОРЫ «МАСЛОВО FOREST CLUB» ИСПОЛЬЗОВАЛИ ЭЛЕМЕНТЫ 
БИОФИЛЬНОГО ДИЗАЙНА, ВКЛЮЧАЯ ОРГАНИЧЕСКИЕ ЛИНИИ, ПОВТОРЯЮЩИЕ 
ЕСТЕСТВЕННЫЕ ИЗГИБЫ ЛАНДШАФТА, В ПЛАНИРОВКЕ ПОСЕЛКА

ЭКОСИСТЕМА МОЛОДОСТИ: КАК СРЕДА ВЛИЯЕТ 
НА КРАСОТУ
Важнейшим аспектом здоровья и продуктивности является 
использование естественного освещения. Дневной свет ре-
гулирует выработку мелатонина — гормона, отвечающего не 
только за качество сна, но и за антиоксидантную защиту ор-
ганизма. В «Маслово Forest Club» ориентация домов и распо-
ложение окон рассчитаны таким образом, чтобы максимизи-
ровать инсоляцию в жилых помещениях в течение всего дня.

Особенный микроклимат «Маслово Forest Club» обеспе-
чивают вековые сосны вокруг поселка и хвойные деревья на 
его территории. Воздух, наполненный фитонцидами хвойно-
го леса, не только укрепляет иммунитет, но и естественным 
образом способствует эффекту омоложения кожи.

Современные урбанистические наблюдения подтвер-
ждают: жизнь в гармоничной природной среде способству-
ет появлению «эффекта сияния» — комплексного улучше-
ния внешности. В природной обстановке лучше и глубже 
сон, уходят усталость и тревога. А естественная красота — 
лучший показатель здоровья.

Проживание в «Маслово Forest Club» — это осознанный 
вклад в свое будущее, выбор в пользу среды, которая ра-
ботает на благополучие своих жителей 24 часа в сутки. Это 
возможность создать жизнь в гармонии с окружающей сре-
дой. В таком пространстве красота становится не целью, 
а естественным следствием здорового образа жизни в при-
родном окружении. 

в журнале Frontiers in Psychology, всего 20 минут контакта 
с природой достаточно для значительного снижения уров-
ня кортизола — гормона стресса, ускоряющего процессы 
старения. Одновременно активируется выработка дофами-
на — нейромедиатора, отвечающего за ощущение удоволь-
ствия и мотивацию.

БИОФИЛЬНЫЙ ДИЗАЙН: КОГДА ПРИРОДА 
СТАНОВИТСЯ ТЕРАПИЕЙ
Особый интерес представляют исследования в области 
нейровизуализации. Сканирование мозга показывает, что 
при созерцании природных пейзажей снижается актив-
ность в префронтальной коре — области, связанной с на-
вязчивыми мыслями, — которая характерна для стресса. 
Зато активируются зоны, ответственные за эмоциональную 
регуляцию и чувство покоя.

В подмосковном поселке премиум-класса «Маслово 
Forest Club» от «Галс-Девелопмента» эти научные прин-
ципы нашли комплексное воплощение. Архитекторы про-
екта сознательно использовали элементы биофильного 
дизайна, включая органические линии, повторяющие 
естественные изгибы ландшафта, в планировке поселка. 
А панорамные окна домов открывают вид на вековые со-
сны. Натуральные материалы — дерево, кирпич ручной 
формовки, стекло — подобраны с учетом их тактильных 
качеств, что создает глубокое ощущение связи с природой 
на физическом уровне. 
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ПЕРСОНАЛИЗИРУЙ 

ЭТО
Шаблонные протоколы и готовые  

решения в аппаратной косметологии  
больше не работают: современные  

бьюти-адепты во главе  
с бескомпромиссными зумерами  

требуют максимально 
персонализированного подхода.  
Forbes Beauty выяснил, как это  

работает на практике и при чем тут ИИ. 
Текст:  Наталья Иншакова

В клинике доктора Шейна Купера в Южном 
Кенсингтоне лист ожидания достигает по-
лугода, и даже для его звездных клиентов — 
Кары Делавинь, Сиенны Миллер, Сабрины 

Карпентер — не всегда быстро находятся слоты. Молодого 
Купера называют «магом света и пара»: его ноу-хау — ап-
паратные процедуры в самых неожиданных сочетаниях. 
Например, более пяти методик в фирменном протоколе 
A-list facial: микротоки для тонуса мышц лица, RF для сти-
муляции выработки коллагена, ультразвук для лифтинга, 
cветотерапия против красноты и не только. Купер уве-
ряет, что никогда не делает двух одинаковых процедур, 
поскольку у его клиентов разная кожа, разные проблемы 
и разные запросы. Перед каждым сеансом он просит за-
полнить анкету, ответив на несколько десятков вопро-
сов, например «Сколько сладкого вы съели за последнюю 
неделю?» или «Как ваша кожа реагирует на лондонский 
дождь?». Это делают все клиенты без исключения, даже 
Сиенна Миллер. Исходя из ответов и подробной диаг
ностики Купер каждый раз подбирает индивидуальные 
комбинации аппаратных методик, дополняя их инъекци-
ями и уходом. «Аппаратами можно сделать все, и под нож 
хирурга ложиться нужно только в экстренных случаях. 
Главное — помнить, что перед вами уникальный человек, 
а не универсальный манекен», — уверен Купер. Ф
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ПО ДАННЫМ MCKINSEY, 84% ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ПОКОЛЕНИЯ Z НАЗЫВАЮТ СВОИМ 

ПРИОРИТЕТОМ ФИЗИЧЕСКОЕ И МЕНТАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ

Секрет популярности Купера, 
очевидно, не только в виртуозном 
владении технологиями, но и в том, 
что его метод соответствует самому 
актуальному тренду  — бьюти-пер-
сонализации. По данным недавнего 
исследования McKinsey, 71% по-
требителей «красивых услуг» ждут 
строго индивидуального подхода. 
При этом исследование консалтин-
гового агентства Grey B показало, 
что никто не собирается отказы-
ваться от аппаратных бьюти-мето-
дик, и, более того, они переживают 
новый бум. 

Во-первых, мы продолжаем ста-
реть и хотим выглядеть хорошо: 
35% американцев старше 59 лет 
регулярно инвестируют в омола-
живающие процедуры. Во-вторых, 
доступность «оземпика» и других 
препаратов GLP-1 стала драйвером 
спроса на лифтинг, и 62% таких па-
циентов ищут в первую очередь 
неинвазивные аппаратные методи-
ки, а не хирургию. Но требования 
к этим методикам стали еще выше. 

Исследование Mintel показало, 
что 64% потребителей голосуют 
за многофункциональные «краси-

диалога с пациентом у зеркала. Об-
суждать нужно не стандарты из соц-
сетей и модные тренды, а реальные 
возможности решения конкретных 
проблем, подбирать именно те ме-
тоды, которые соответствуют ожи-
даниям и потребностям пациента. 
Надежда Вищипанова, кандидат 
медицинских наук, врач  — косме-
толог-дерматолог, руководитель 
отделения косметологии Frau Klinik, 
добавляет, что персонализация  — 
это отказ от шаблонов, задачка со 
звездочкой для врача. «На первич-
ной консультации мы оцениваем 
морфотип, состояние здоровья 
и  так называемый анатомический 
старт — то, в каком состоянии при-
шел к нам пациент», — говорит она. 

Не менее важен социальный ста-
тус и лайфстайл-привычки. Далеко 
не каждый может позволить себе 
потратить неделю на реабилитацию 
после глубокой лазерной шлифовки 
и «сбрасывать старую кожу» в режи-
ме самоизоляции. Аппаратные про-
цедуры с долгим и очевидным вос-
становлением в целом выходят из 
моды, по данным большого опроса 
британского Glamour, в тренде «мяг-
кие волны». То есть неагрессивные 
бьюти-гаджеты, которые работают 
эффективно, но деликатно и неза-
метно: крошечные наноиглы, холод-
ные лазеры и не только. 

Составляя индивидуальные про-
токолы, врачи обращаются еще 
к одному горячему тренду — техно-
логиям на основе искусственного 
интеллекта. На рынке появляется 
все больше бьюти-гаджетов для 
домашнего использования, осна-
щенных ИИ. Например, Samsung 
выпустил Beauty Mirror (аллюзии 
к «Белоснежке» очевидны): зеркало 
за 30 секунд анализирует состояние 
кожи, составляет карту пятен и мор-

Врачи в клинике 
«Эстелаб» используют 
для диагностики 
кожи дерматоскоп 
Fotofinder 

вые» девайсы, чтобы получать бо-
лее естественный и долгосрочный 
результат, реже ходить в клинику 
и максимально упростить свою до-
машнюю бьюти-рутину. А еще про-
сто «убрать пигментацию лазером» 
или «сократить поры RF» теперь не-
достаточно: адепты косметологии 
хотят получать комплексный и ка-
стомизированный результат. В  не-
давнем интервью People Линдси 
Лохан рассказала о том, что попро-
бовала игольчатый RF-лифтинг на 
аппарате Morpheus 8, и он травми-
ровал ее тонкую кожу. «Я призываю 
всех не относиться к косметологии 
слепо, а выбирать то, что подходит 
именно вам», — сказала она. 

РАЗГОВОРНЫЙ КЛУБ
Для того чтобы сделать правиль-

ный выбор, первый шаг — вдумчивый 
разговор с врачом; запросы форма-
та «пикосекундное омоложение, как 
у подруги» часто оказываются несо-
стоятельными. Как объясняет Елена 
Белякова, врач  — косметолог-дер-
матовенеролог клиники эстетиче-
ской медицины «Клазко», персона-
лизация невозможна без честного Ф
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Чекапы — это инвестиция в долголетие: бо-
лезнь легче предотвратить, чем лечить. На их 
основе формируется индивидуальный трек 
здоровья: на что обратить внимание и какие 
исследования повторять в дальнейшем. До-
полняет их генетический паспорт с еще бо-
лее глубокими исследованиями. Передовые 

технологии секвенирования ДНК и молеку-
лярного анализа позволяют выявить персо-

нальные риски и выстроить точечный план про-
филактики.

Диетология и нутрициология в новом простран-
стве МЕДСИ — это не только про диеты, но и про осознанное 
управление ресурсами организма, аналитический подход 
к питанию как к инструменту улучшения здоровья.

Косметология в единой экосистеме пространства здо-
ровья МЕДСИ рассматривается как часть комплексной 
стратегии заботы об организме: внешний облик всегда 
является индикатором его физического и эмоционального 
состояния. В клиниках используют только сертифициро-
ванные и доказательно эффективные технологии — от ап-
паратных до инъекционных, а все методики проходят стро-
гую предварительную экспертизу.

Сегодня забота о себе — 
новый тренд, набирающий 
популярность. Здоровье 
становится стилем жизни 
и ее приоритетом. Этот подход 
стал новой философией 
ГК «Медси», которая 
предлагает комплексную 
стратегию по поддержанию 
правильного образа жизни. 

В основе концепции — переход к превентивной 
медицине, ориентированной на выявление и управ-
ление рисками, снижение хронического воспаления 
и персональные решения.

«Важно понимать, что превенция — не альтер-
натива клинической медицине, а ее часть, первый 
этап, — поясняет Арина Тертышная, руководитель 
направления, врач превентивной медицины, эн-
докринолог. — Она направлена на более глубокое 
понимание организма, чтобы предусмотреть риски 
и предотвратить заболевание». Другая важная часть 
новой стратегии МЕДСИ — шаг от пациентоцентрич-
ного к семейноцентричному подходу. «Здоровье — 
не только личная ценность, но и капитал, опреде-
ляющий благополучие будущих поколений. И наш 
приоритет — здоровье всей семьи», — отмечает 
Арина Тертышная. 

ЛИЧНЫЙ КОД ЗДОРОВЬЯ
Пространство здоровья МЕДСИ — это сочета-
ние достижений консервативной медицины 
и современных практик, интегрированные 
цифровые сервисы и передовое диагно-
стическое оборудование. «Мы видим, 
как меняется осознанность людей в от-
ношении своего здоровья, поэтому ак-
тивно развиваем новые направления 
и расширяем услуги, которые позво-
ляют сделать качество жизни людей 
лучше», — отмечает Арина Тертышная.

Сон — один из ключевых факторов 
снижения хронического воспаления, дол-
голетия и восстановления всех систем ор-
ганизма, в первую очередь нервной, иммунной 
и гормональной. В МЕДСИ разработаны программы 
диагностики и коррекции самых распространенных 
нарушений сна — от бессонницы до апноэ. «Мы жи-
вем в эпоху постоянного напряжения. Жертвуя сном, 
человек нарушает циркадные ритмы, заложенные 
природой регуляторные процессы организма. Наша 
задача — помочь наладить естественные процессы 
восстановления», — отмечает Арина Тертышная.

Ментальное здоровье, предполагающее ясное 
мышление и эмоциональную стабильность, — клю-
чевой актив современного человека. Здесь МЕДСИ 
предлагает широкий спектр психотерапевтических 
практик, включая цифровые решения, подобранные 
под конкретные запросы — от преодоления тревож-
ности и выгорания до развития эмоциональной 
устойчивости.

«Мы помогаем 
каждому жить 

здоровой 
и полноценной 

жизнью»

МЕДСИ: 
ПРОСТРАНСТВО 
ЗДОРОВЬЯ

+7 (495) 780-0-500
+7 (495) 730-7-730 МЕДСИ Premium 
medsi.ru
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щин, а затем выдает рекомендации 
по уходу и процедурам. И это не 
единственный пример — новая плат-
форма от Humanoid LABs позволяет 
пользователям тестировать макияж 
и различные процедуры с помощью 
AR. Дополненная реальность объе-
диняет цифровой контент с реаль-
ными изображениями. По данным 
агентства Semrush, за последний год 
число поисковых запросов по клю-
чевым словам «ИИ-анализ кожи» вы-
росло на рекордные 201,5%. 

Конечно, профессиональные 
аппараты выводят «умную» персо-
нализацию на еще более высокий 
уровень. Юлия Чеботарева, главный 
врач и основатель клиники «Эсте-
лаб», использует для диагностики 
кожи дерматоскоп Fotofinder, осна-
щенный ИИ. Нейросеть, обученная 
на тысячах снимков и данных, ана-
лизирует изображения с точностью 
до 97%. Кроме того, она позволяет 
сохранять данные предыдущих об-
следований и сравнивать их с те-
кущими, отслеживая изменения. 
«Дерматоскопия помогает оценить 
степень выраженности пигментно-
го и сосудистого компонента при 

могает «примерить» результат тех 
или иных процедур. Опять-таки 
зумеры и догоняющие их предста-
вители поколения Alpha буквально 
живут в мире фиджитал — персона-
лизированных аватаров и фильтров 
в  соцсетях, дополненной реально-
сти. Для них абсолютно естественно 
требовать того же уровня индиви-
дуальности — и технологичности — 
от бьюти-процедур. 

ВНУТРЕННИЙ МИР
Есть еще один важный метод диа-

гностики, без которого невозможно 
«откалибровать» аппаратные про-
цедуры,  — анализы крови и другие 
предварительные чекапы. Они не-
обходимы для того, чтобы опреде-
лить возможные дефициты витами-
нов и микроэлементов, состояние 
печени и почек, гормональные осо-
бенности. Все это напрямую влияет 
на состояние кожи. По данным На-
ционального института здравоох-
ранения США, нехватка витамина 
С ведет к медленному заживлению 
ран и частому появлению синяков, 
недостаток витамина  К делает со-
суды хрупкими, дефицит витаминов 
группы  B провоцирует пигмента-
цию.

Более того, неполадки во «вну-
треннем королевстве» могут свести 
на нет результат самых высокотех-
нологичных аппаратных процедур. 
«Аппаратные методики  — не вол-
шебство, а физика. Такие воздей-
ствия, как RF, ультразвук или лазер, 
имеют конкретную клетку-мишень 
и хромофор,  — объясняет Надежда 
Вищипанова из Frau Klinik.  — Если 
в организме есть дефицит строи-
тельных материалов, клетка просто 
не способна дать адекватный ответ 
на стимуляцию. Результат будет ну-
левым». Она добавляет, что именно 

«ОЗЕМПИК» И ДРУГИЕ ПРЕПАРАТЫ GLP-1 
СТАЛИ ДРАЙВЕРОМ СПРОСА НА ЛИФТИНГ,  

И 62% ПАЦИЕНТОВ ИЩУТ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
НЕИНВАЗИВНЫЕ АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ

Beauty Mirror от 
Samsung за 30 секунд 
анализирует состоя-
ние кожи, составляет 
карту пятен и морщин

лечении мелазмы и розацеа, разли-
чить доброкачественные и злокаче-
ственные новообразования, а также 
глубоко изучить состояние кожи 
в целом», — добавляет Чеботарева. 

Алена Саромыцкая, главный врач 
клиники Professional, использу-
ет камеру LifeViz  — это передовая 
3D-система для диагностики кожи 
и моделирования результатов эсте-
тических процедур. LifeViz приме-
няет стереоскопическую съемку, 
чтобы создавать точные цифровые 
модели лица и тела. Это позволяет 
объективно оценить глубину мор-
щин, текстуру, пигментацию, сосу-
дистую сетку, изменения объема. 
Также система дает возможность 
сравнить изображения до и после 
процедур, наглядно демонстри-
руя эффект и мотивируя пациента 
к продолжению терапии. Как объяс-
няет Анастасия Георгиевская, СЕО 
бьюти-платформы HAUT.AI, мы при-
выкли использовать нейросети для 
того, чтобы изменять и улучшать 
свою внешность. Но в эстетической 
медицине ИИ служит совершенно 
другой цели — симулирует будущую 
реальность без прикрас. То есть по-
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поэтому первая задача  — не про-
цедура, а диагностика и коррекция 
системных ресурсов организма. Без 
этого инвестиции в высокие тех-
нологии неэффективны. По словам 
Алены Шилкинене, врача-косме-
толога клиники EOS Beauty Club, 
иногда правильным решением бы-
вает не процедура, а устранение 
внутренних дефицитов  — и только 
потом работа с аппаратами. Осо-
бенно важно разобраться с уровнем 
белка, иначе телу будет буквально 

не из чего синтезировать новый 
коллаген, и чудо-эффекта не слу-
чится. Виктория Бекхэм рассказы-
вала в интервью Vogue, что перед 
любым интенсивным бьюти-прото-
колом (и во время него) принимает 
морской коллаген в стиках, а так-
же увеличивает количество белка 
в рационе — рыба, костные бульоны, 
субпродукты, фермерские яйца. 

Главный врач «Эстелаб» Юлия Че-
ботарева напоминает, что здоровье 
кожи тесно связано с психологиче-

ским состоянием пациента. Стресс, 
депрессия и другие эмоциональные 
расстройства могут серьезно вли-
ять на кожу — вызывать воспаления, 
ухудшать состояние при акне, роза-
цеа, мелазме и других заболеваниях. 
И это подтверждено современными 
исследованиями, например недав-
ней работой Американской ассо-
циации психиатров. Проблемы на 
работе и в личных отношениях, низ-
кая самооценка, повышенная тре-
вожность могут нарушать синтез Ф
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«АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ — 
НЕ ВОЛШЕБСТВО, А ФИЗИКА. 

ТАКИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ, КАК 
RF, УЛЬТРАЗВУК ИЛИ ЛАЗЕР, 

ИМЕЮТ КОНКРЕТНУЮ КЛЕТКУ-
МИШЕНЬ И ХРОМОФОР»

коллагена и обмен веществ в тка-
нях. «Поэтому в  рамках комплекс-
ной диагностики я всегда обсуждаю 
с  пациентом его психоэмоциональ-
ное состояние», — рассказывает Че-
ботарева. 

МОЛОДОСТЬ НА 360
Благодаря этому аппаратная 

косметология становится не от-
дельным мероприятием, а одним из 
треков в программе заботы о себе. 
Это тоже вписывается в последние 
тренды и философию зумеров. По 
данным исследования McKinsey, 
84% представителей поколения Z 
называют своим приоритетом фи-
зическое и ментальное благополу-
чие. Это понятие для них включает 
хорошее здоровье, крепкий сон 
и  свежий внешний вид. Интересно, 
что зумеры намного больше оза-
бочены состоянием волос и кожи, 
чем старшие поколения, и готовы 
много инвестировать в бьюти-про-
цедуры. Но эти процедуры должны 
иметь серьезную доказательную 
базу, быть высокотехнологичными 
и решать несколько проблем сразу. 
Зумеры любят оптимизировать все, 
что можно оптимизировать. Другое 
исследование, проведенное Global 
Wellness Institute, показало, что эф-
фект 4D, многослойное преображе-
ние внешности, — один из ключевых 
новых трендов аппаратной косме-
тологии. Пациенты хотят не просто 
иметь красивую и здоровую кожу, 
но и улучшить ее на всех уровнях. 

К счастью, современной косме-
тологии есть что предложить. Как 
объясняет главный врач Professional 
Алена Саромыцкая, в последнее 
время появилось много инноваци-
онных технологий, объединенных 
концептом «максимум эффекта, 
минимум вмешательств и риска 
осложнений». Например, EMFace  — 
незаменимая методика для тех, кто 
боится инъекций и агрессивных 
процедур, то есть почти для всех. 
Аппарат сочетает воздействие вы-
сокочастотного электромагнитного 
поля и радиочастотных волн и за 
счет этого одновременно стиму-
лирует работу мышц и выработку 
коллагена. Результат — выраженный 
лифтинг без боли, анестезии и дол-

Процедура EMFace 
в клинике косметологии 
Professional дает эффект 
выраженного лифтинга 
без боли 
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гого восстановления. Ирина Стрел-
кова, главный врач клиники «МЕДИ 
на Невском», добавляет, что EMFace 
прекрасно сочетается с другими 
методиками: «Мы нередко начина-
ем курс омоложения именно с этой 
процедуры, чтобы «оздоровить» 
мышцы и улучшить качество тка-
ней. После курса EMFace, как прави-
ло, требуется меньше филлеров для 
объемного моделирования, а  эф-
фект ботулинотерапии становится 
мягче и естественнее». 

А для лечения сосудистых 
и пигментных спецэффектов 
в  Professional прописывают проце-
дуры на SylfirmX  — это настоящий 
космический корабль для комбини-
рованной RF-терапии и микротоко-
вых импульсов. Он точечно коагули-
рует сосуды и запускает обновление 
клеток. В результате можно решать 
сразу несколько проблем: убрать 
красноту лица, избавиться от мор-
щин и вернуть овалу лица четкость. 
SylfirmX дает возможность ювелир-
но настраивать параметры — благо-
даря этому все проходит безопасно 
и комфортно даже для самых чув-
ствительных пациентов. 

Алена Шилкинене из EOS Beauty 
Club хвалит монополярный RF 
Volnewmer. Он тоже отвечает тренду 
на персонализацию и многофункци-
ональность: уникально подобран-
ная частота радиоволн прогревает 
ткани до 42–45 градусов, а встро-
енная импеданс-система регулиру-

ет мощность в реальном времени, 
исключая перегрев. Volnewmer дает 
моментальный результат, отлично 
работает с плотностью кожи, под-
тягивает нижнюю и среднюю трети 
лица. 

«Мой безусловный фаворит — мо-
нополярный термолифтинг Oligio 
с  технологией 7D-омоложения,  — 
делится Надежда Вищипанова из 
Frau Klinik.  — Это интеллектуаль-
ная система, которая работает 
с  возрастными изменениями ком-
плексно: подтяжка и профилакти-
ка гравитационного птоза тканей, 
восстановление упругости и эла-
стичности кожи, уплотнение под-
кожно-жировой клетчатки». Пер-
сонализация  — второе имя Oligio: 
настройки с 16 уровнями энергии 
позволяют адаптировать процедуру 
к потребностям пациента. А еще ап-
парат можно использовать не толь-
ко для лица — им можно прорабаты-
вать любые зоны, от надколенной 

области и подмышечных впадин до 
нижних век. 

Кстати, о веках: они традиционно 
считаются одной из самых сложных 
областей. И неспроста многие кос-
метологи автоматически выписы-
вают направление к хирургу, увидев 
мешки под глазами или «гусиные 
лапки». Хорошая новость в том, что 
появляются неинвазивные техно-
логии, эффект которых сопоставим 
с виртуозным скальпелем. Напри-
мер, недавняя инновация в клинике 
«Эстелаб» — протокол Sense Kiss Exo. 
Его первый компонент  — микро
игольчатый RF Ellisys sense, который 
позволяет моментально доставлять 
сразу несколько импульсов на раз-
ную глубину, одновременно за-
пуская омоложение и  подтягивая 
кожу век  — да, до самых ресниц. 
Это не больно, чувствуется только 
легкое покалывание и тепло. Для 
усиления эффекта служит второй 
компонент  — мощный коктейль, 
содержащий 9 млрд экзосом. Эк-
зосомы  — настоящие суперзвезды 
бьюти-индустрии, о которых с при-
дыханием пишет, например, Vogue. 
Это наночастицы, естественным об-
разом синтезируемые в организме: 
они работают «курьерами», достав-
ляя глубоко в клетку те или иные 
вещества. А еще экзосомы могут да-
вать клеткам ценные указания — на-
пример, запустить регенерацию или 
усилить кровообращение. Неудиви-
тельно, что такие «таланты» бесцен-
ны для косметологии: правильно 
подобранные экзосомы усиливают 
эффект любой процедуры. 

ЛИЧНОЕ БУДУЩЕЕ
Еще один тренд, который стре-

мительно набирает обороты,  — ис-
пользование ИИ не только для диа-
гностики, но и для персонализации 
гаджетов и аппаратов: 72% потре-

64% КЛИЕНТОВ ВЫБИРАЮТ 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 

«КРАСИВЫЕ» ДЕВАЙСЫ,  
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БОЛЕЕ

ЕСТЕСТВЕННЫЙ И ДОЛГОСРОЧ-
НЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Умная расческа Fabao HairMeet 
с функцией светолечения 
красным светом улучшает 
кровообращение и обновление 
клеток кожи головы
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бителей хотят платить за макси-
мально адаптированные именно для 
них препараты и услуги. По данным 
агентства Future Market Insights, 
к  2035 году мировой рынок пер-
сонализированных аппаратов для 
эстетической медицины вырастет 
до $194,1 млн, то есть с коэффици-
ентом 25% в год. Как объясняют 
эксперты, этому способствует инте-
рес зумеров к фиджитал-решениям 
и  осознанному уходу за собой. Им 
недостаточно дежурных рекомен-
даций и абстрактных протоколов: 
они хотят точно знать, сколько 
граммов сыворотки с гиалуроновой 
кислотой наносить на лицо и какой 
частоты радиоволны «разгонят» 
их личный коллаген. Именно поэ-
тому появляется все больше бью-
ти-гаджетов с ИИ (умные расчески, 
массажеры и  др.), носимых девай-
сов с датчиками, определяющи-
ми степень воздействия UV-лучей 
и  увлажненности кожи. А гиганты 
эстетической медицины объединя-
ются с тех-стартапами, чтобы де-
лать свои изобретения еще более 
интеллектуальными: интегрировать 
их с  дополненной реальностью, 
3D-моделированием, платформами 
телемедицины и пр. 

Надежда Вищипанова из Frau 
Klinik объясняет, что аппараты все 
чаще оснащают интеллектуальны-
ми системами безопасности: на-
пример, встроенные технологии AI 
для анализа сопротивления и  тем-
пературы кожи каждые 0,1 секун-
ды подсказывают врачу, надо ли 
скорректировать параметры. Неко-
торые системы в режиме реально-
го времени считывают состояние 
кожи и самостоятельно подбирают 
параметры для максимальной без-
опасности и персонализированного 
результата. 

«Мы работаем на аппарате Genius 
RF со встроенным ИИ: он автома-
тически регулирует глубину и ин-
тенсивность воздействия, — расска-
зывает Алена Шилкинене из EOS 
Beauty Club. — Это позволяет врачу 
проводить процедуры индивидуаль-
но для каждой зоны кожи, учитывая 
ее плотность, эластичность и реак-
цию на тепло. Благодаря этому сеан-
сы становятся более безопасными 
и комфортными, результат предска-
зуем и стабилен даже при разных 
типах кожи, контуры лица можно 
моделировать эффективнее». 

Закономерный вопрос, который 
возникает и у пациентов, и у самих 

экспертов: сможет ли ИИ вообще 
заменить косметологов, по крайней 
мере в том, что касается аппарат-
ных методик? Ведь в деле персо-
нализации нейросети значительно 
преуспели. Впрочем, кажется, преж-
девременная пенсия врачам пока не 
грозит. 

Представители Perfect Corp, про-
изводителя умных решений для 
сферы бьюти, уверены, что ИИ дает 
врачам новые инструменты и опти-
мизирует их работу, но ни в  коем 
случае не отнимает у них хлеб. «Дей-
ствительно, многие аппараты само-
стоятельно предлагают подходя-
щие параметры, но в любом случае 
персонализация остается прерога-
тивой опытного дерматолога-кос-
метолога,  — уверяет главный врач 
«Эстелаб» Юлия Чеботарева. — Я ду-
маю, что очень нескоро наступит 
эра, когда искусственный интеллект 
полностью заменит врача. Слишком 
высок уровень возможных ошибок 
без учета анамнеза и запросов па-

циента. Думаю, это случится не при 
нашей жизни». Елена Белякова из 
«Клазко» уверена, что глубокое вза-
имодействие между врачом и па-
циентом, построенное на доверии, 
эмпатии и взаимопонимании, ника-
кая нейросеть заменить не в силах. 
Алена Саромыцкая из Professional 
добавляет, что аппараты с ИИ, без-
условно, будут становиться все бо-
лее умными и  эффективными, но 
интуиции профессионального кос-
метолога у них не появится. 

И как справедливо сказано в ма-
нифесте JCI Institute, одного из то-
повых институтов красоты, в со-
временном турбулентном мире нам 
всем очень нужны ласковые при-
косновения рук и теплые беседы. 
А в клиники красоты приходят не 
только за лифтингом или избавле-
нием от морщин, но и за простой 
человеческой заботой: без нее те-
ряют смысл самые умные машины, 
а  пресловутая персонализация по-
просту невозможна. F b

Виктория Бекхэм 
перед любым интенсивным бьюти-

протоколом принимает морской 
коллаген в стиках и увеличивает 

количество белка в рационе

Сабрина Карпентер 
доверяет лицо только 

доктору Шейну Куперу, который 
мастерски сочетает разные 

аппаратные процедуры 

К 2035 ГОДУ ОБЪЕМ 
МИРОВОГО РЫНКА 

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫХ 
АППАРАТОВ ДЛЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЫ ВЫРАСТЕТ 
ДО $194,1 МЛН
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ПЕРЕРОЖДЕНИЕ 
ЗВЕЗДЫ

«С
«Самая крутая вещь, которую вы 
можете сделать в наше время,  — 
это не обдалбливать ничем свое 
лицо»,  — пишет в своих соцсе-
тях 30-летняя Эли Вайсс, блогер 
и подкастер из Нью-Йорка. Она 
признает, что благодаря своему 
натуральному виду оказывается 
в меньшинстве среди коллег, но го-
това на этот риск. «Поразительно, 
что сейчас людей больше удивляет 
молодая женщина, которая ниче-
го с собой не делала, чем молодая 
женщина с полностью заморожен-
ным лицом», — заявляет Вайсс. 

Ботокс радует наши лбы уже почти 30 лет, но споры о его 
безопасности и эффективности не угасают. Forbes Beauty 

разобрался, может ли индустрия красоты прожить без этих 
уколов. Есть ли им достойная альтернатива? 

Текст:   Наталья Иншакова 

С ней согласна Марта Фридман, 
33-летняя предпринимательница из 
Лос-Анджелеса: «Я выросла в эпоху 
чрезмерных инъекций и популяр-
ности Кардашьян, — говорит Фрид-
ман. — Совершенно нормально, что 
хочется найти более натуральную 
альтернативу». Такую альтернати-
ву предлагают некоторые звездные 
врачи. Например, суперпопулярная 
в том же Лос-Анджелесе Джули По-
лье, любимый косметолог Миранды 
Керр и Кристи Тарлингтон. Она со-
четает массажные техники с  аку-
пунктурой и уверяет, что результат 
превосходит инъекции. В своих соц-
сетях она пачками выкладывает ви-
део с заголовками формата «Подтя-
гиваем брови и заряжаем яичники». 
Полье объясняет, что ботулотоксин, 
филлеры и пластика вообще не 
имеют смысла, потому что морщи-
ны, заломы и прочие неприятности 
отражают наши внутренние трав-
мы. «Вы думаете, что у вас обвисает 
нижняя треть лица, а на самом деле 
причина в сложных отношениях 
с  отцом!»  — на голубом глазу заяв-
ляет Полье. 

Ей вторит Тони Вайнрит, специ-
алист по холистической космето-
логии из Западного Голливуда. Ее 
фирменная процедура Reset  — это 
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тоже сочетание иглоукалывания, 
авторского массажа, патчей и ма-
сок. «Если вы сделаете инъекции 
ботокса, через 24–48 часов у вас бу-
дет другое лицо. После моих уходов 
лицо останется вашим», — говорит 
Тони Вайнрит. 

Синдром «не своего лица» дей-
ствительно встречается после чрез-
мерных, неправильных и ненужных 
уколов красоты. Зумеры одержимы 
ботоксом: этому посвятил целую 
статью New York Post. Молодые люди 
приходят в настоящий ужас, увидев 
на лбу хоть одну морщинку, и бегут 
к врачу с просьбой «заколоть все до 
гладкости». Но если начать инъек-
ции ботулотоксина слишком рано, 
в  20 с небольшим, эффект может 

быть обратным  — преждевременно 
постаревший вид. Нарушается рабо-
та мышц, лицо становится безжиз-
ненным, как у робота. Кроме того, 
к ботулотоксину может выработать-
ся толерантность — и он просто пе-
рестанет работать А еще, к сожале-
нию, растет число плохо сделанных 
процедур: в погоне за скоростью 
и привлекательной ценой пациенты 
обращаются к горе-специалистам 
без сертификации. В знак протеста 
тиктокеры массово записывают ви-
део, где демонстративно хмурятся, 
шевелят бровями и всячески пока-
зывают, как прекрасна их мимика 
без ботокса. 

Но несмотря на это, ботулино-
терапия не собирается уходить 

в  прошлое и остается на пике по-
пулярности: как рапортует IAPAM 
(Международная ассоциация эсте-
тической медицины), за последние 
10 лет число процедур в мире вырос-
ло на невероятные 459%. Ежегодно 
только в США делают более 9  млн 
инъекций, а рынок препаратов бо-
тулотоксина уверенно увеличивает-
ся на 15–20% в год. Причем один из 
драйверов роста — появление новых 
научных исследований и  совершен-
ствование инъекционных методик.

Дело в том, что ботулинотера-
пию нельзя заменить акупунктурой 
и молитвой, как бы того ни хотелось 
сторонникам суперестественного 
подхода. Это единственный  разре-
шенный для применения в косме-
тологии препарат  — миорелаксант, 
который блокирует нервно-мышеч-
ную передачу, не давая мышцам со-
кращаться с привычной силой. А про 
«страшно ядовитый» ботулотоксин 
в 2025 году даже странно говорить: 
его эффективность и безопасность 
доказана сотнями исследований. 
«Более чем за 30 лет применения 
вопрос токсичности и серьезных 
побочных эффектов практически 
закрыт,  — объясняет Елена Беляко-
ва, врач — косметолог-дерматове-
неролог клиники «Клазко».  — Боту-
лотоксины имеют все необходимые 
разрешения, используются даже 
в  детской практике и  считаются 
проверенными препаратами». 

Действительно, ботулинотерапия 
используется не только как оружие 
против «межбровки»: с ее помощью 
лечат мигрени, мышечную спасти-
ку и не только. «В моем арсенале 
десятки инновационных методик 
и препаратов, но львиная доля прак-
тики  — это инъекции ботулиниче-
ского нейропротеина,  — коммен-
тирует Юлия Чеботарева, главный 
врач клиники «Эстелаб».  — И мно-
гие эффекты станут невозможны 
без этого прекрасного препарата». 
Алена Саромыцкая, главный врач 
клиники Professional, добавляет, что 
другие способы омоложения  по-
зволяют работать с объемами, тек-
стурой и  качеством кожи. Но если 
представить себе футуристический 
«мир без ботокса», то основного 
оружия в борьбе с мимическими 
морщинами не будет.

Безусловно, ботокс  — это не 
волшебство и не универсальная 
таблетка от старения. Юлия Чебо-
тарева добавляет, что у него есть 
совершенно конкретные показания 

МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ПРИХОДЯТ
В НАСТОЯЩИЙ УЖАС,

УВИДЕВ НА ЛБУ ХОТЬ ОДНУ 
МОРЩИНКУ, И БЕГУТ К ВРАЧУ 

С ПРОСЬБОЙ «ЗАКОЛОТЬ
ВСЕ ДО ГЛАДКОСТИ»
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(примерно 30% от обычного объе-
ма) препарата, а вводят его более 
поверхностно. Baby botox  — абсо-
лютный хит у тех самых зумеров 
и  молодых миллениалов: он помо-
гает слегка «отфотошопить» лицо, 
придать ему свежесть и расслабить. 
Кроме того, такая техника позволя-
ет добиться той самой персонализа-
ции  — ввести ботулотоксин в нуж-
ные конкретному пациенту зоны. 
«Безусловно, пациенты все чаще 
предпочитают сохранить мимику 
и  естественную живость лица,  — 
объясняет Алена Саромыцкая, глав-
ный врач клиники Professional.  — 
Я  адаптирую протоколы, уменьшая 
дозы ботулотоксина и точечно воз-
действуя на ключевые мышцы». 

и противопоказания. Ботулиноте-
рапия идеально подходит для тех, 
у кого выражены мимические мор-
щины: «гусиные лапки» вокруг глаз, 
горизонтальные морщины-линии 
на лбу, складки между бровями. 
Также эти инъекции используются 
для улучшения овала лица, коррек-
тировки асимметрии. Ботулоток-
син можно применять и для про-
филактики возрастных изменений 
в более молодом возрасте, чтобы 
предотвратить появление выражен-
ных статических морщин. Но при 
некоторых неврологических забо-
леваниях, воспалениях, аллергии на 
препарат (да, такое тоже бывает) от 
инъекций лучше отказаться.  

А те самые «замороженные» лица 
и упавшие брови  — практически 
всегда результат плохой техники: 
неправильный подбор препарата, 
дозировки, способа введения. Как 
объясняет Елена Белякова из «Клаз-
ко», у каждого человека уникальное 
расположение нервных оконча-
ний и  мышечных волокон. Иногда 
на первых инъекциях возникают 
эффекты «падения» из-за особен-
ностей анатомии и реакции мышц. 
Тогда врач меняет точки и дозы вве-
дения, чтобы добиться более есте-
ственного результата.

У пациентов 60+ кожа, как прави-
ло, слишком дряблая. И расслабле-
ние лобных мышц может нарушить 
компенсаторный баланс  — напри-
мер, если человек привык слегка 
поднимать брови для открытия 
взгляда. В результате после инъ-
екций веки действительно могут 
опуститься, нависнуть. Еще часто 
«потеря живости» связана с избы-
точным введением ботулотокси-
на  — попросту, передозировкой. 
Если доза препарата слишком вели-
ка, мышцы расслабляются сильнее, 
чем требуется, и лицо становится 
«застывшим», теряется естествен-
ная мимика. Но современная кос-
метология развивается именно для 
того, чтобы такого не происходило.

ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПОДХОД

По данным Международной ас-
социации эстетической медицины, 
одним из главных трендов продол-
жает быть baby botox. Эта техника 
позволяет сохранить ту самую на-
туральность, предотвратить глубо-
кие морщины и незаметно разгла-
дить мелкие. Вот в чем суть: лицо 
точечно обкалывают микродозами 

Конечно, в случае с baby botox 
(как и с любыми процедурами) 
главное  — здравый смысл. Превен-
тивные инъекции ботулотоксина 
массово делают совсем юные ин-
флюенсеры, которым на самом деле 
нужен в лучшем случае увлажняю-
щий крем и средство от акне. На-
пример, австралийский тиктокер 
Зак Фут сделал свой первый ботокс 
в 20 лет и уверял, что ждал этой 
процедуры очень давно. Его под-
толкнуло стремительное старение 
и глубокие, как кратеры, морщины 
отца: Зак решил, что будет делать 
все, чтобы предотвратить воз-
растные изменения. Другая звезда 
TikTok, Анна Паул, впервые сделала 
эти инъекции в 18 лет, чтобы лучше 

ЕЖЕГОДНО ТОЛЬКО 
В США ДЕЛАЮТ БОЛЕЕ 

9 МЛН ИНЪЕКЦИЙ, А РЫНОК 
ПРЕПАРАТОВ БОТУЛОТОКСИНА 

УВЕРЕННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ
НА 15–20% В ГОД
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выглядеть на экране. Эксперты на-
поминают, что превентивный baby 
botox в слишком юном возрасте мо-
жет вызвать обратный эффект и ре-
зистентность.

ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
ГЕОГРАФИИ

Конечно, в руках профессионала 
и при вдумчивом использовании 
ботулотоксин способен на многое. 
Недавно американский Elle написал 
о новом тренде  — body botox. Речь 
идет о совершенно новой геогра-
фии инъекций ботокса. До недав-
него времени основной «мишенью», 
помимо лица, были подмышечные 
впадины и стопы: ботулотоксин 
эффективно борется с повышен-
ным потоотделением. Теперь вра-
чи предлагают вводить препарат 
практически в любые хронически 
напряженные мышцы  — те, что не 
получается расслабить хот-пила-
тесом и  сауной. Например, одна из 
популярных процедур  — traptox: 
небольшие дозы нейротоксина вво-
дят в зону между шеей и плечами, 
чтобы расслабить трапециевидную 
мышцу. Она среди прочего отвеча-
ет за правильную осанку. Инъекции 

«вытягивают» шею и гармонизиру-
ют линию плеч, а еще избавляют от 
чувства скованности. 

Многие эксперты обещают из-
бавление от заломов в зоне деколь-
те и «колец Венеры»  — тоже с по-
мощью препарата ботулотоксина. 
В этом случае инъекции делаются 
непосредственно в разные участки 
шеи, цель  — не только устранить 
морщины, но и поднять «свалив-
шуюся» от постоянного думскрол-
линга нижнюю треть лица. Neck 
botox особенно популярен в США, 
например, это фирменная процеду-
ра доктора Дэвида Шафера, осно-
вателя Shafer Clinic в Нью-Йорке. 
Правда, редактор Byrdie Ребекка 

Эшли сделала такие инъекции и ре-
зультата не увидела. «Основная 
сложность  — тонкая кожа, мини-
мальный слой подкожно-жировой 
клетчатки и глубокое расположе-
ние мышц, поэтому эффект требует 
регулярности процедур и комплекс-
ного подхода, — объясняет главный 
врач Professional Алена Саромыц-
кая. — Полностью «стереть» так на-
зываемые кольца Венеры при вы-
раженном мышечном гипертонусе 
сложно, но значительно сгладить — 
реально». 

Елена Белякова из «Клазко» объ-
ясняет, что в США действитель-
но набирает популярность ботокс 
в  зоне шеи и декольте для коррек-

ПО ДАННЫМ МЕЖДУНАРОДНОЙ 
АССОЦИАЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЫ, ОДНИМ 
ИЗ ГЛАВНЫХ ТРЕНДОВ 

ПРОДОЛЖАЕТ БЫТЬ
BABY BOTOX

Ф
О

Т
О

 G
E

T
T

Y
 I

M
A

G
E

S





050 

тело

Forbes Beauty

ции так называемых колец Венеры. 
На самом деле эта методика давно 
применяется в мировой медицин-
ской практике, но в США ее не так 
давно разрешили официально. Ко-
нечно, это создало определенный 
хайп вокруг neck botox.

Но прежде чем восхищаться, 
важно понимать нюансы примене-
ния ботулотоксина в  этих зонах. 
Морщины в области декольте в ос-
новном статические, то есть обра-
зуются не из-за активности мышц, 
а из-за изменения структуры кожи и 
потери упругости. Ботулотоксин же 
действует за счет ослабления мы-
шечной активности, поэтому в об-

ласти декольте он не даст результа-
тов. Белякова добавляет, что в зоне 
шеи, как правило, работают не с 
кожей, а как раз с мышцами, в част-
ности с платизмой — мышцей, кото-
рая образует так называемые тяжи 
и может создавать неэстетичный 
рельеф. Применение ботокса в этой 
области позволяет расслабить пла-
тизму, скорректировать контуры 
шеи, уменьшить выраженность тя-
жей и улучшить внешний вид.

Юлия Чеботарева из «Эстелаб» 
напоминает, что нижняя треть 
лица  — это зона особого беспокой-
ства для российских девушек: у нас 
преобладает деформационный тип 

старения, для которого характерны 
изменения овала лица и появление 
горизонтальных морщин шеи, тех 
самых «колец Венеры». Но для того 
чтобы исправить ситуацию, одно-
го ботулотоксина далеко не всегда 
достаточно. В  «Эстелаб», например, 
прописывают протокол Myosculpt: 
он сочетает инъекции липолитика 
MesoSculpt, «Диспорта» (высокоо-
чищенного ботулотоксина) и про-
цедуры на аппарате EmFace. Это 
комбо помогает скорректировать 
брыли, подтянуть нижнюю часть 
лица и шею.  

Впрочем, шея, плечи и подмыш-
ки — это еще не самые «отдаленные Ф
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ТЕПЕРЬ ВРАЧИ
ПРЕДЛАГАЮТ ВВОДИТЬ 

БОТУЛОТОКСИН 
ПРАКТИЧЕСКИ

В ЛЮБЫЕ ХРОНИЧЕСКИ
НАПРЯЖЕННЫЕ МЫШЦЫ

регионы», где может побывать бо-
токс. «Слушайте, это, оказывается, 
не только про морщины! Ботокс 
может слегка подтянуть ваш пер-
сик!»  — радостно сообщила в соц-
сетях Меган Бартон Хэнсон, звезда 
британского шоу Love Island. Дей-
ствительно, если немного рассла-
бить ягодичную мышцу, ягодицы 
разгладятся и приподнимутся. Но 
многие врачи не советуют делать 
инъекции «туда». Это может нару-
шить кровообращение и мышечный 
баланс. А еще любые нагрузки на 
ягодицы после инъекций ботуло-
токсина под запретом, а это даже 
скандинавская ходьба.

НЕ БОТОКСОМ 
ЕДИНЫМ

«Зачем ограничиваться ботоксом, 
когда он отлично дружит с други-
ми прогрессивными методиками?» 
Под этим девизом Американская 
ассоциация дерматологов назвала 
combo botox одним из самых горя-
чих трендов этого года. Речь идет 
о том, чтобы сочетать инъекции 
ботулотоксина с другими инъекци-
онными и аппаратными методика-
ми. Благодаря этому можно решать 
сразу несколько задач: не просто 
разглаживать морщины, а еще 
и  работать с качеством и  тексту-
рой кожи, возвращать лицу объем 
и упругость. Результат получается 
более натуральным и персонализи-
рованным. 

Главный врач клиники 
Professional Алена Саромыцкая объ-
ясняет, что ботулотоксин хорошо 
«дружит» с  передовыми препарата-
ми для инъекций. Например, поли-
нуклеотиды работают на обновле-
ние и  увлажнение кожи, улучшают 
микроциркуляцию. Биостимулято-
ры коллагена (например, препараты 
на основе гидроксиапатита каль-
ция или поли-L-молочной кислоты) 
стимулируют синтез собственного 
коллагена, что обеспечивает дол-
говременный эффект лифтинга. 
Перспективные разработки на ос-
нове пептидов улучшают состояние 
кожи, а еще на бьюти-сцену посте-
пенно возвращаются коллагеновые 
стимуляторы. Все эти методы не 
конкурируют с ботулотоксином по 
расслаблению мышц, но отлично 
дополняют его.

Елена Белякова из «Клазко» до-
бавляет, что некоторым пациентам 
ботулотоксин вообще не подходит 
из-за нечувствительности — эффект 
препарата либо отсутствует, либо 
длится слишком недолго, всего две-
три недели. Точные причины такой 
реакции неизвестны, но это факт, 
с которым приходится работать. 

В таких случаях приходится искать 
альтернативы, хотя добиться полно-
стью сравнимого действия сложно. 

Нити из полимолочной кислоты 
или полидиоксанона особенно эф-
фективны для межбровной зоны 
и  лба. Они фиксируют мышцы, 
уменьшая выраженность морщин, 
обеспечивают хороший естествен-
ный лифтинг-эффект и позитивно 
влияют на структуру кожи.

Инъекции коллагеностимуля-
торов используются, например, 
для зоны вокруг глаз: подтягивают 
кожу, повышают ее эластичность 
и  уменьшают выраженность мор-
щин за счет стимуляции собствен-
ного коллагена.

Юлия Чеботарева из «Эстелаб» 
комментирует, что введение кок-
тейлей из витаминов, аминокислот, 
антиоксидантов и гиалуроновой 
кислоты помогает улучшить каче-
ство кожи, восстановить ее тонус 
и эластичность, а также значи-
тельно уменьшить видимость мел-
ких мимических морщин. В числе 
фаворитов  — полиревитализант 
NCTF 135HA от Filorga, который 
нормализует обменные процессы, 
интенсивно увлажняет, укрепля-
ет сосудистые стенки. Из новых 
инъекционных препаратов хорошо 
показывает себя  ARION HYDRO от 
REVI  — это инструмент биологиче-
ской реконструкции тканей, разра-
ботанный по технологии Dynamic 
Molecular Structuring (DMS). Он 
сочетает гиалуроновую кислоту 
разной массы, она проникает в раз-
ные слои кожи и действует сразу 
по нескольким направлениям: глу-
боко увлажняет, активирует соб-
ственные механизмы регенерации и 
укрепляет каркас тканей. 

В клинике профессора Юцков-
ской для выраженного лифтинга 
и  борьбы с морщинами прописы-
вают бьюти-протокол Smart Repart, 
разработанный компанией Ingal. Он 
состоит из двух этапов: сначала вво-
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дится префиллер на основе гиалуро-
новой кислоты, он создает депо для 
увлажнения кожи и синтеза колла-
гена. Мелкими вколами можно про-
работать морщины и заломы, в том 
числе в области шеи. Второй этап — 
инъекции полимолочной кислоты 
в векторной технике. Как объясняет 
Оксана Черненко, врач-косметолог 
«Клиники профессора Юцковской», 
это необходимо для создания кол-
лагенового каркаса овала лица, щек, 
скул, висков. В результате дряблость 
кожи снижается на 50%, и морщины 
закономерно уменьшаются. 

«Ботулотоксин обладает уни-
кальными свойствами для рассла-
бления мимических мышц и пре-
дотвращения новых морщин, в то 
время как альтернативные методы 
воздействуют на структуру кожи 
и  ее упругость, но не блокируют 
активность мышц,  — комментирует 
Юлия Чеботарева.  —  Эффект бу-
дет, конечно, немного отличаться, 
но при грамотном подходе и соче-
тании нескольких методов можно 
добиться прекрасных результатов 
и удовлетворить большинство эсте-
тических запросов пациента». 

БЛИЗКОЕ БУДУЩЕЕ
Кажется, что на рынке ботокса 

ничего принципиально нового по-
явиться не может: для инъекций 
в  эстетической медицине исполь-
зуется очищенный ботулотоксин 
типа А, прекрасный и незаменимый.  

Но, по данным того же исследо-
вания McKinsey, на рынке «уколов 
красоты» остается много свободных 
ниш, а значит, будут появляться но-
вые препараты. И они, как предрека-
ют эксперты, должны становиться 
более эффективными, экологичны-
ми и персонализированными. Разра-
ботка новых «шотов» ботулотоксина 
тоже к этому относится. Например, 
недавно зарегистрированный FDA 
корейский препарат Letybo стре-
мительно набирает популярность: 
он стоит дешевле оригинального 
Botox, реже вызывает толерант-
ность и  дольше держится. Его ак-
тивно используют для столь попу-
лярных в  Корее бьюти-коктейлей 
в стиле «все лучшее сразу»: за одну 
процедуру  — ботулотоксин, филле-
ры, скинбустеры и маска для лица. 

Еще один новый хит  — препарат 
Daxxify, нейромодулятор с добавле-
нием специальной пептидной фор-
мулы, которая усиливает сцепление 
нерва с мышцей. Поэтому результат 

РЫНОК «БОТОКСА ПО-РУССКИ» 
РАСШИРЯЕТСЯ,

А ПРОДАЖИ ТОГО ЖЕ 
«МИОТОКСА» ЗА ПОСЛЕДНИЙ 

ГОД ВЫРОСЛИ НА 75%

от инъекций виден уже через пару 
дней, а длится он на три-четыре ме-
сяца дольше, чем у классического 
препарата. 

А в России уверенно растут про-
дажи российского аналога боток-
са — «Миотокса». Это разработка 
Центра Чумакова, первая в мире 
стабильная жидкая форма ботуло-
токсина А. Она не требует разведе-
ния, что исключает ошибки дози-
ровки, а еще инъекции куда менее 

болезненные. И в два раза более 
дешевые. В целом рынок «ботокса 
по-русски» расширяется, а прода-
жи того же «Миотокса» за послед-
ний год выросли на 75%. Кажется, 
ботулотоксин не сдаст позиций: 
каким бы турбулентным ни был 
мир вокруг, мы по-прежнему хотим 
видеть свой лоб достаточно глад-
ким. И использовать для этого про-
веренные достижения науки, а  не 
акупунктуру и молитву. F b Ф
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П
о контрасту с самой оживленной улицей Москвы, 
уже мигающей новогодними гирляндами, 
The Carlton Spa напоминает оазис тишины и спо-
койствия. Один шаг — и огни большого города 
сменяет мягкое освещение, сонастроенное с чело-

веческими биоритмами, а уличный шум — легкая фоновая му-
зыка. Здесь все организовано так, чтобы максимально быстро 
переключить внимание гостя, задействовав все его органы 
чувств. Взгляд спокойно скользит по минималистичному про-
странству, включающему предметы декора в духе ближнево-
сточной эстетики, воздух наполняют тонкие теплые ароматы. 
По тому же принципу — мультисенсорной среды, воздействую-
щей и на ментальные, и на физические ощущения, — устроена 
термальная зона. Потолок над бассейном инкрустирован кри-
сталлами Swarovski: звезды сияют не только над головой, но 
и внизу, отражаясь в прозрачной воде и окружая буквально со 
всех сторон. Отдых у бассейна можно чередовать с посещени-
ем сауны с гималайской солью, джакузи, парными и освежаю-
щим «душем впечатлений» с ароматерапией. 

В The Carlton Spa придерживаются холистического подхода 
к восстановлению организма, поэтому спа-ритуалы здесь мож-
но совмещать с тренировками в фитнес-студии, неторопливы-
ми чайными церемониями или с дегустацией блюд в спа-кафе. 
Здесь предлагают самые разные сценарии для перезагрузки. 
Например, можно организовать себе полноценный спа-день, 
совместив тренировку с многоступенчатым уходом за лицом 
и телом «Королевское наслаждение» на основе легендарной 
французской линии Sothys. Или сделать небольшую утреннюю 
паузу перед важным событием, выбрав экспресс-уход и отдых 
в термальной зоне. 

Также в коллекцию спа-центра входят ритуалы для лица 
и тела, разработанные совместно с премиальными брендами 
Valmont и Thalgo. Коллекцию осязательных и обонятельных  

СДЕЛАТЬ ПАУЗУ — ТО, В ЧЕМ ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ НУЖДАЕТСЯ 
КАЖДЫЙ ЖИТЕЛЬ БОЛЬШОГО ГОРОДА. ОСОБЕННО В РАЗГАР САМОГО 
СТРЕМИТЕЛЬНОГО ЗИМНЕГО МЕСЯЦА, КОГДА ВСЕ НЕЗАВЕРШЕННЫЕ 
ЗА ГОД ДЕЛА РЕШАЮТСЯ БУКВАЛЬНО ЗА СЧИТАНЫЕ ДНИ. НЕНАДОЛГО 
УСКОЛЬЗНУТЬ ОТ РЕАЛЬНОСТИ МОЖНО В САМОМ ЦЕНТРЕ МОСКВЫ — 
В THE CARLTON SPA.

впечатлений дополняет wellness-меню, разработанное шеф-по-
варом отеля Артемом Здором в соавторстве с нутрициологом 
первого в России консьерж-сервиса Simply Health Concierge. 
Такой тандем гарантирует, что каждое блюдо не только станет 
новым гастрономическим опытом, но и будет содержать вы-
веренный баланс питательных элементов. Утром здесь можно 
попробовать омлет с крабом и гуакамоле или смёрребрёд 
с креветками и свежими овощами, оставшись на обед — филе 
дорадо с табуле из киноа или запеченный батат с креветками. 

В The Carlton Spa приходят с близкими людьми — чтобы бук-
вально подарить им тепло и заботу в холодное время года. 
В компании подруг — отметить день рождения или организо-
вать девичник по индивидуальной программе: это можно сде-
лать в уединенном дизайнерском спа-люксе, где есть отдель-
ная красивая история — романтические программы для двоих. 
Вокруг них уже сложились свои традиции. Пространство мо-
гут украсить цветами со свечами, а расслабляющие ритуалы 
дополнить чайной церемонией от шеф-кондитера — стол бу-
дет сервирован посудой из знаменитой коллекции «Кобаль-
товая сетка» Императорского фарфорового завода. Можно 
также выбрать программу, включающую роскошный букет 
роз для дамы, или, например, «Гранд» — и тогда в дополнение 
к воспоминаниям о посещении The Carlton Spa у вас останутся 
эксклюзивные подарки для него и для нее.�

КОЛЛЕКЦИЯ 
ОЩУЩЕНИЙ

В THE CARLTON SPA ПРИХОДЯТ  
С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ —  
ЧТОБЫ БУКВАЛЬНО ПОДАРИТЬ  
ИМ ТЕПЛО И ЗАБОТУ В ХОЛОДНОЕ  
ВРЕМЯ ГОДАНа
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ДЕЛИКАТНАЯ 

ТЕМА

С
Сегодня все озабочены своим внеш-
ним видом, биологическим возрас-
том и качественным долголетием: 
пьют нутрицевтики, правильно пи-
таются, занимаются спортом и хо-
дят на процедуры для лица. Но по-
чему-то забывают про сексуальное 
здоровье. А тем временем это одна 
из важных longevity-тем и большой 
мировой тренд. 
Еще несколько лет назад казалось, 
что среди средств ухода за интим-
ной зоной существуют лишь гели 
для гигиены и специальные кремы 
против вросших волос. Но в 2020 
году лед тронулся: начали появлять-
ся массажеры, подтягивающие сы-
воротки и даже хайлайтеры. В то же 
время, согласно исследованию, про-
веденному британской компанией 

Гормональные и возрастные изменения влияют на 
самооценку женщин, и бьюти-индустрия предлагает им 

разные варианты, позволяющие ощущать комфорт 
и молодость всегда. Как с помощью интимного омоложения 

вернуть не только здоровье, но и уверенность в себе, 
Forbes Beauty рассказали ведущие специалисты.

Текст:  Анастасия Ежова

OnePoll, лишь половина женщин 
могла безошибочно определить, ка-
кая часть их тела называется ваги-
ной, и только одна из десяти верно 
называла все части своей репродук-
тивной системы. Почему так? Дело 
в том, что многие годы тема женско-
го сексуального здоровья была та-
буирована, просвещение отсутство-
вало как таковое и даже гинекологи 
не всегда готовы были дать верный 
ответ на поставленный вопрос. 

С тех пор прошло время: мы нача-
ли проще относиться к обсуждению 
месячных и средств гигиены, в бью-
ти-универмагах появились разделы, 
посвященные сексуальному здоро-
вью, а в клиниках  — специальные 
процедуры по омоложению и бью-
тификации вульвы. На разных эта-
пах жизни, например после родов 
или во время менопаузы, женщи-
ны могут испытывать дискомфорт, 
ограничивающий полноценную по-
вседневную жизнь, и интимное омо-
ложение способно помочь в устра-
нении этих проблем. 

«Методики становятся попу-
лярными без привязки к возрасту 
и сосредоточены на коррекции 
и улучшении внешних и внутренних 

половых органов с учетом индиви-
дуальных пожеланий пациенток,  — 
говорит врач — акушер-гинеколог 
высшей категории «СМ-Клиники» 
Виктория Фисюк.  — Результат про-
цедур за счет усиления женской 
энергии напрямую дает другое 
качество жизни, которое включа-
ет в  себя сексуальное благополу-
чие и  как результат  — уверенность 
в себе. Благодаря аппаратам можно 
избежать оперативного вмешатель-
ства, особенно если начать раннее 
восстановление, например после 
родов». Важен комплексный и пер-
сональный подход: к аппаратным 
методикам можно добавить инъ-
екции, радиочастотную терапию 
и  обязательно — самостоятельную 
работу с тренажерами для укрепле-
ния мышц тазового дна. 
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ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ СЕГОДНЯ — 
НЕ ТОЛЬКО ВОПРОС КРАСОТЫ, 

НО И ВАЖНЫЙ АСПЕКТ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

Сейчас интимное омоложение 
значительно развивается и стано-
вится важной частью комплексно-
го подхода к женскому здоровью 
и  красоте. А поводом к консульта-
ции может стать не только возраст 
или период менопаузы. «Во-первых, 
после естественных родов может 
появляться слабость в мышцах та-
зового дна, ощущение тяжести или 
выпадение органов, недержание 
и  другие проблемы с мочеиспуска-
нием, — говорит гинеколог клиники 
«Эстелаб», кандидат медицинских 
наук Наталья Петрович.  — Во-вто-
рых, бывают врожденные особен-
ности, например слабость соедини-
тельной ткани, или приобретенные 
травмы при спорте и тяжелых физи-
ческих нагрузках». По мнению Дарьи 
Ревиной, кандидата медицинских 
наук, врача — акушера-гинеколога 
клиники REMEDI, жалобы можно 
разделить на два типа: «Это эстети-
ческий дискомфорт (неудовлетво-
ренность внешним видом половых 
губ, промежности) и органические 
нарушения со стороны мышц тазо-
вого дна (недержание мочи), стенок 
влагалища (опущение, грубые руб-
цовые изменения после родов или 
оперативных вмешательств), кожи 
и слизистой половых органов (су-
хость, уменьшение количества есте-
ственной смазки во время секса, 
снижение качества ощущений при 
половой жизни). 

Пациенты 20–25 лет чаще обра-
щаются в связи с неудовлетворен-
ностью внешним видом гениталий, 
низким качеством половой жизни, 
однако не они лидеры по обращае-
мости. По данным мировой стати-
стики, средний возраст пациентов, 
перенесших, например, лабиопла-
стику, — это 36–38 лет». 

Врачи сходятся в одном: если вас 
хоть что-то беспокоит, стоит прийти 
на консультацию. «Интимное омо-
ложение  — не столько об эстетике, 
сколько о здоровье, — уверена Дон-
на Калиматова, гинеколог-хирург 
клиники эстетической медицины 
«Клазко».  — Многие пациентки жи-

вут с проблемами года-
ми, считая их нормой: 
это анатомические на-
рушения, например ги-
пертрофия малых по-
ловых губ, асимметрия, 
синдром зияния по-
ловой щели, синдром 
релаксации влагалища 
(все это встречается 
даже у нерожавших 
девушек). Усугубить 
ситуацию могут также 
генетические факторы, 
например дисплазия 
соединительной ткани, 
влияющая на состоя-
ние интимной зоны».

Почти все проце-
дуры интимного омо-
ложения пришли из 
классической косме-
тологии. «У эстетиче-
ских гинекологов есть 
целый арсенал аппа-
ратов, работающих на 
осветление наружных 
половых органов, со-
кращение кожного 
лоскута, там, где есть 
дряблость, потеря объ-
ема»,  — говорит Елена 
Егорова, акушер-ги-
неколог, врач ультраз-
вуковой диагностики 
клиники Real Trans Hair. 
«Золотым стандар-
том» сегодня считает-
ся лазерное интимное 
омоложение, которое 
отлично справляется с 
такими изменениями, 
как сухость, недержа-
ние мочи, снижение тонуса, чув-
ство перерастянутого влагалища. 
«Луч лазера More-Xel Aphrodite или 
MonaLisa Touch создает микроско-
пические зоны термического по-
вреждения в слизистой влагалища, 
укрепление стенок уретры и кожи 
половых губ и перианальной обла-
сти, в результате чего образуется 
новый коллаген и гликоген, обнов-
ляется слизистая, усиливается кро-

воснабжение. В итоге влагалище 
сужается, увлажняется, а внешний 
вид наружных половых органов 
улучшается», — объясняет Виктория 
Фисюк из «СМ-Клиники». Согласна 
с ней и Наталья Петрович из «Эсте-
лаб»: «Сегодня во всем мире в трен-
де минимально инвазивные и  без-
операционные energy-технологии. 
Лечение подбирается индивидуаль-
но пациентке после осмотра, а опти-
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мальный подход — это комбинация 
разных методов. Например, я часто 
сочетаю разные типы лазера с плаз-
мотерапией, а дуэт RF + EMS может 
усилить или продлить эффект». 

Виктория Фисюк продолжает: 
«RF-лифтинг лучше всего справля-
ется с подтяжкой кожных покро-
вов и  используется для наружно-
го применения, а ультразвуковой 
SMAS-лифтинг (HIFU) сокращает 
ткани, решает проблему внешней 
подтяжки больших половых губ, 
корректирует провисания, особенно 
после снижения веса, дает мгновен-
ный лифтинговый эффект». Убрать 
пигментацию, осветлить кожу 
и омолодить ткани на генном уров-
не поможет аппарат Sciton, пилинг 
Pink RF избавит от сухости, а курс 
BTL EmSella и тренировки Pelvic Fit 

нормализуют функционирование 
тазовых мышц. Однако помните, 
что, прежде чем записываться на 
эстетику, стоит пройти комплексное 
обследование, включающее гормо-
нальный статус. «Нужно отметить, 
что у возрастных пациенток без кор-
рекции гормонального фона локаль-
ные процедуры менее эффективны, 
их воздействие кратковременно,  — 
предупреждает Донна Калиматова 
из «Клазко». — А вот сочетание гор-
мональной терапии и  эстетических 
методик обеспечивает устойчивый 
эффект».

Все чаще к пластическим хирур-
гам и эстетическим гинекологам 
обращаются пациентки с запросом 
только на эстетическое улучшение 
интимной зоны. Небольшие недо-
статки можно скорректировать ма-

лоинвазивными методами (лазеры, 
нитевые подтяжки, инъекции), кото-
рые не навредят и помогут улучшить 
внешний вид без операции. Такой 
подход помогает избежать чрезмер-
ного хирургического вмешатель-
ства. Тем не менее стоит помнить, 
что интимное омоложение — это не 
только эстетика, оно решает и про-
блемы со здоровьем (недержание, 
отсутствие смазки, сексуальная 
дисфункция). «С помощью гиалуро-
новой кислоты мы решаем пробле-
мы сухости и трещин,  — объясняет 
Елена Егорова из Real Trans Hair.  — 
Интимная зона после биоревита-
лизации преображается, тон кожи 
заметно выравнивается. Также в на-
шем арсенале есть специализиро-
ванные филлеры для контурной ин-
тимной пластики: их применяют для 
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или несимметричные, они могут 
приносить как дискомфорт и боль 
при занятиях сексом и физической 
активности, так и быть источником 
неуверенности в себе. Среди попу-
лярных есть и такие методики, как 
вагинопластика (сужение влагали-
ща при пролапсе), кольпоперинео-
леваторопластика (восстановление 
тазового дна), перинеолифтинг (на-
ложение биодеградирующих нитей 
для коррекции последствий родов), 
иссечение грубых рубцов половых 
органов после травм. «Хирургия 
(лабиопластика, пластика влагали-
ща, промежности, хирургическая 
коррекция стрессового недержания 

восполнения объемов больших по-
ловых губ, коррекции асимметрии 
малых, для лечения стрессового не-
держания мочи, а еще для аугмента-
ции точки G и головки клитора для 
усиления сексуальных впечатлений. 
Нередко используется и нитевой 
лифтинг, он решает вопросы зияния 
половой щели, так называемого ши-
рокого входа во влагалище». 

Из методик часто использует-
ся сферогель  — биостимулятор, 
запускающий производство соб-
ственного коллагена для тонуса, 
эластичности и увлажнения. Он 
визуально и физически создает 
объем и выделяет эрогенную зону, 
улучшая чувствительность. А так-
же плазмотерапия (PRP)  — введе-
ние обогащенной тромбоцитами 
плазмы самого пациента. «Этот 
метод стимулирует регенерацию 
собственными силами, улучшает 
кровоток, усиливает чувствитель-
ность. Он максимально безопасен, 
так как является собственным ма-
териалом пациента»,  — добавляет 
Виктория Фисюк из «СМ-Клиники». 
Однако необходимо понимать важ-
ность реабилитации даже после ма-
лотравматичных методов. «Здесь на 
помощь приходит барокамера — ее 
применение ускорит восстановле-
ние и улучшит оксигенацию тка-
ней», — добавляет эксперт «Клазко» 
Донна Калиматова.

К сожалению, не всегда аппараты 
и инъекции могут помочь: бывают 
случаи, когда малоинвазивные ме-
тодики неэффективны. «Например, 
если у пациентки есть выраженные 
проблемы в области органов тазо-
вого дна, выраженное опущение, 
то ей показана в первую очередь 
операция, а потом уже можно за-
ниматься омоложением и эстети-
кой. Не стоит обещать пациентке 
с выпадением тазовых органов, что 
ей помогут лазер или биоревита-
лизация», — говорит Елена Егорова, 
гинеколог Real Trans Hair. «В  слож-
ных случаях мы прибегаем к хирур-
гическому вмешательству,  — рас-
сказывает Донна Калиматова из 
«Клазко». — Эти методы позволяют 
решать более серьезные эстетиче-
ские, функциональные и анатоми-
ческие изменения, когда консерва-
тивные и малоинвазивные методы 
не приносят желаемого эффекта». 

Здесь «золотым стандартом» счи-
тается лабиопластика — коррекция 
размера и формы малых половых 
губ. Зачастую слишком большие 

ВСЕ ЧАЩЕ
К ПЛАСТИЧЕСКИМ 

ХИРУРГАМ И ЭСТЕТИЧЕСКИМ 
ГИНЕКОЛОГАМ ПРИХОДЯТ 

С ЗАПРОСОМ
НА ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

УЛУЧШЕНИЕ
ИНТИМНОЙ ЗОНЫ

мочи) и реабилитация являются 
наиболее изученными и безопасны-
ми подходами»,  — добавляет Дарья 
Ревина, эксперт REMEDI.

Среди необычных запросов рас-
тет популярность пересадки волос. 
Да, вы не ослышались. Те самые 
женщины, прошедшие курс болез-
ненной электроэпиляции и изба-
вившиеся от волос навсегда, спустя 
годы вернулись к тому, что хотят 
вернуть естественность и зачастую 
уйти от инфантильности во внеш-
ности. «Перед операцией пациентка 
должна определиться с дизайном 
области бикини: от формы и разме-
ров зависит количество волос, кото-



ре
кл

ам
а

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

123100 Москва,
Шмитовский проезд, 
д. 3, стр. 1
+7 (495) 775-73-73

Мы в REMEDI объединяем науку, 
экспертизу и любовь, 
чтобы создавать счастливые семьи. 

Наше искусство — это не шаблонные 
медицинские протоколы, а уникальные 
и трогательные истории о встрече 
родителей с долгожданным малышом. 

Наши  произведения — это не картины 
в галереях, это первый стук крохотного 
сердечка на мониторе, счастливый детский 
смех и следы маленьких ног на песке.

remediclinic.ru

ВАЖНЕЙШИМ ИЗ ИСКУССТВ ДЛЯ НАС 
ЯВЛЯЕТСЯ БЕРЕМЕННОСТЬ
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рое нужно пересадить, — объясняет 
кандидат медицинских наук Игорь 
Цхай,  главный врач, ведущий хирург 
клиники Real Trans Hair. — Основная 
идея проста: нужно 
взять волосы на за-
тылке и перенести 
в проблемную зону. 
Я практикую метод 
Long Hair FUE (бес-
шовная пересадка 
длинных волос)  — он 
позволяет, пересажи-
вая волосы длиной 
1–2 см, сразу увидеть, 
как они будут расти. 
При этом на голове 
нет следов вмеша-
тельства. Операция 
длится несколько 
часов, проходит под 
местной анестезией 
и абсолютно безбо-
лезненна. Пересажен-
ные волосы растут 
две-три недели, затем 
выпадают и выраста-
ют вновь. А конечный 
результат вы увидите 
через полгода». 

Что касается домашнего ухода, 
на сегодняшний день рынок эсте-
тической медицины предлагает раз-
личные домашние вагинальные тре-
нажеры. «Регулярные тренировки 
мышц тазового дна помогают под-
держивать тонус влагалища, улуч-
шать кровообращение и закреплять 
результаты аппаратных процедур, — 
говорит Виктория Фисюк.  — Мио-
стимуляторы подойдут тем, кто не 
хочет или не может заниматься, 
прилагая усилия. Пневмотренажеры 
работают за счет сжатия мышца-
ми наполненной воздухом камеры: 
сила сокращений отображается 
на манометре, и вам сразу виден 
результат работы. Вагинальные 
шарики или конусы требуют по-
стоянного мышечного напряжения 
и укрепляют мышцы тазового дна». 
Для этого также подойдут занятия 
йогой, упражнения Кегеля и кресло 
Emsella  — аппарат использует сфо-
кусированную электромагнитную 
энергию высокой эффективности 
для стимуляции и укрепления мышц 
тазового дна. Процедура неинва-
зивна (вы просто сидите в  кресле), 
длится 30 минут, в  то время как 
мышцы тазового дна сокращают-
ся 1000 раз, что эквивалентно не-
скольким часам тренировки Кегеля. 
Emsella применяется для лечения 

недержания мочи, опущения орга-
нов малого таза и улучшения сексу-
альной функции. 

Сегодня эстетическая гинеколо-
гия — не только вопрос красоты, но 
и важный аспект женского здоровья 
и психологического благополучия. 
Современные технологии позво-
ляют женщинам сохранять гармо-
нию и комфорт в интимной сфере, 
что положительно сказывается на 
общем качестве жизни. Если вы 
чем-то недовольны или вас что-то 
беспокоит  — это повод обратиться 
к врачу, ведь профилактика гораздо 

РЕГУЛЯРНЫЕ ТРЕНИРОВКИ 
МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА 

ПОМОГАЮТ ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ТОНУС ВЛАГАЛИЩА, 

УЛУЧШАТЬ КРОВООБРАЩЕНИЕ 
И ЗАКРЕПЛЯТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 

АППАРАТНЫХ ПРОЦЕДУР

лучше и эффективнее любого лече-
ния. Гинекологи в клиниках, умею-
щие сочетать аппаратные техники, 
контурную пластику с помощью 
инъекций и хирургические методы, 
помогут решить и функциональные, 
и эстетические проблемы. А инно-
вационные технологии и материа-
лы обеспечивают высокий уровень 
безопасности и минимальные сроки 
восстановления. Методы интимной 
пластики и омоложения устранят 
видимые дефекты, вернут в сексу-
альную жизнь гармонию, а вам при-
дадут уверенность в себе. F b
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УДАР 
ниже 

ПОЯСА

НЕ НАДО 
СТЕСНЯТЬСЯ

Существует стереотип, что боль-
шинство мужчин считает, что любая 
болезнь  — это временная реакция 
организма, которая рано или позд-
но пройдет самостоятельно. Поэ-
тому для многих из них посещение 
врача  — большая редкость. Да, ча-
сто так и бывает, и есть категории 
специалистов, к  которым пациен-
ты обращаются совсем неохотно. 
И среди них урологи.

Мужчины относятся к уроло-
гии с осторожностью и некоторым 
пренебрежением, считая обраще-
ние к  врачу для решения проблем 
мочеполовой системы постыд-
ным.  «Своевременность обраще-
ния к  специалистам проблемати-

Урологические проблемы — в числе 
самых распространенных заболеваний 

у мужчин. Вредные привычки, 
хронический стресс, недостаток сна, 

отсутствие физической и сексуальной 
активности — эти и другие факторы 

могут привести к непоправимым 
последствиям. Forbes Beauty 

разбирается, с чего начинается 
забота о мочеполовой системе и как 
специалисты помогают мужчинам 

чувствовать себя собой.
Текст:  Марк Смирнов

зируется как моральным аспектом 
(элемент стеснения или недоверие 
к  врачу по причине ранее получен-
ной неквалифицированной помо-
щи), так и нарастающей социальной 
проблематикой (сокращение числа 
узкопрофильных высококвалифи-
цированных специалистов)»,  — го-
ворит Игорь Карабач, врач-уролог, 
кандидат медицинских наук, врач 
высшей квалификационной катего-
рии, специалист клиники «Медси» 
в  Домодедово. Однако многие уро-
логические болезни можно выяв-
лять на ранней стадии, тем самым 
предотвращая их развитие и избегая 
серьезных последствий. Несмотря 
на это, как показывают исследова-
ния, в обществе часто наблюдается 
игнорирование симптомов. Ф
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ИГНОРИРОВАНИЕ 
УРОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ МОЖЕТ 

ПРИВЕСТИ К РАЗВИТИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ДРУГИХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
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В мае 2025 года Евгений Шпоть, 
председатель Московского обще-
ства урологов, на заседании специа-
листов на площадке Института уро-
логии и репродуктивного здоровья 
человека Сеченовского универси-
тета, отмечал, что сейчас в России 
эректильная дисфункция встречает-
ся у 48,9% мужчин в возрасте 20–77 
лет. Из них 34,6% пациентов страда-
ют легкой степенью эректильной 
дисфункции, 7,2% — средней и 7,1% — 
тяжелой. Актуальная статистика 
подтверждает, что вопрос мужского 
репродуктивного здоровья в нашей 
стране остается открытым.

Данные последних лет также 
доказывают, что урологические 
проблемы уже давно в центре вни-
мания специалистов. С 2008 по 2017 
год в  России отмечалось увеличе-
ние числа заболеваний мочеполо-
вой системы на 11,9%. За 10-летний 
период зафиксирован рост общего 
числа случаев мочекаменной болез-
ни на 23,9%, заболеваний предста-
тельной железы  — на 30,3%, почеч-
ной недостаточности  — на 132,2%, 
мужского бесплодия — на 38,5%.

При этом специалисты отмечают, 
что постепенно отношение муж-
чин к своему здоровью все-таки 
меняется, однако важно учитывать 
окружающую среду и образ жизни 
пациента. «За последние 10–15 лет 
наблюдается положительная тен-
денция: мужчины стали чаще про-
ходить профилактические осмотры, 
особенно после 40 лет. Однако при-
вычка самолечения сохраняется, 
особенно при симптомах проста-
тита и  нарушениях потенции, что 
приводит к позднему обращению 
и  осложнениям. Молодое поколе-
ние лучше информировано, активно 
ищет врача онлайн и готово обсуж-
дать интимные вопросы, но у части 
пациентов старшего возраста оста-

ПРАВИЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ, РЕГУЛЯРНАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА, 
СЕКСУАЛЬНАЯ 
И ФИЗИЧЕСКАЯ 

АКТИВНОСТЬ — ГЛАВНЫЕ 
ФАКТОРЫ В БОРЬБЕ 

ЗА ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИН

ются барьеры — страх перед диагно-
зом, стеснение и недоверие к специ-
алистам»,  — рассказывает Алексей 
Подойницын, доктор медицинских 
наук, уролог, хирург, андролог, экс-
перт Real Trans Hair.

По словам Искандера Абдулли-
на, уролога, онколога Европейского 
медицинского центра, руководи-
теля Центра лечения заболеваний 
простаты, кандидата медицинских 
наук, благодаря интернету, блогам, 
образовательным передачам можно 
заметить, что мужчины теперь луч-
ше информированы о рисках уро-
логических заболеваний и их про-
филактике. Отмечается тенденция 
повышения грамотности пациентов 
в вопросах заболеваний простаты, 
нарушений обмена веществ, гормо-
нальной деятельности. 

ПОЛОВАЯ НАУКА
Развитие любого заболевания 

имеет какие-то первопричины. 
«Стрессовый фактор, ритм совре-
менной жизни, неправильное пи-
тание и отсутствие регулярных 
полноценных медицинских осмо-
тров могут привести к развитию 
и  запущенному состоянию уро-
логического заболевания. После 
достижения 35-летнего возраста 
необратимое снижение уровня 
половых гормонов, в частности 
тестостерона, связывается в по-
следнее время с развитием многих 
симптомов урологических заболе-
ваний», — поясняет Игорь Карабач. 
Он также отмечает опасность влия-
ния свободных радикалов, которые 
связаны с  воздействием ультрафи-
олетового и электромагнитного из-
лучения, употреблением алкоголя, 
курением и использованием усили-
телей вкусов. 

Алексей Подойницын отмечает, 
что на здоровье мужчин влияют ин-
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фекции мочеполового тракта, в том 
числе передающиеся половым пу-
тем, такие метаболические наруше-
ния, как ожирение, диабет, гипер-
тония, а также экология и  токсины, 
поскольку воздействие тяжелых ме-
таллов, микропластика, загрязнение 
воздуха и воды могут снижать фер-
тильность и оказывать воздействие 
на предстательную железу. «Три кита 
мужского здоровья: адекватная фи-
зическая нагрузка, полноценный сон 
и правильное питание»,  — уточняет 
Искандер Абдуллин. 

Очевидно, что общие первопри-
чины ведут к тому, что многие уро-
логические проблемы становятся 
типичными для определенных по-
колений и категорий мужчин. Как 
говорит Игорь Карабач, такие нозо-
логические формы, как простатит, 
аденома простаты и рак простаты, 
эректильная дисфункция, лишь мо-
лодеют с  каждым годом. Искандер 
Абдуллин отмечает распростра-
ненность возрастного андроген-де-
фицита и мочекаменной болезни. 
«В группу риска входят мужчины 
старше 45–50 лет, особенно с отя-
гощенной наследственностью (рак 
простаты, почек), метаболическим 
синдромом, ожирением, малопод-
вижным образом жизни», — уточня-
ет Алексей Подойницын.

С учетом этого современная 
урология активно развивается, ис-
пользуя актуальные и действенные 
методики для борьбы с мужскими 
заболеваниями. За 10 лет, как отме-
чают все эксперты, акцент сместился 
на органосохраняющие и минималь-
но инвазивные подходы, с короткой 
реабилитацией и быстрым возвра-
том к нормальной жизни. Например, 
по словам Алексея Подойницына, 
лазерные и  водно-паровые техно-
логии сегодня широко применяют-
ся в терапии доброкачественной 
гиперплазии предстательной желе-
зы, тогда как контактная и  гибкая 
эндоскопия являются основными 
инструментами при лечении моче-
каменной болезни. 

В Европейском медицинском 
центре, рассказывает Искандер 
Абдуллин, проводят хирургиче-
ское лечение заболеваний проста-
ты с  применением робота da Vinci 

и  прицельную фьюжен-биопсию 
для диагностики рака предстатель-
ной железы. «В последние десятиле-
тия роль и возможности амбулатор-
ной помощи достигли результатов, 
превышающих ранее оказываемую 
медицинскую помощь в стационар-
ных условиях. Такие организацион-
ные формы, как дневной стационар, 
все чаще заменяют круглосуточное 
пребывание пациента с отрывом от 
семьи и «домашних стен», полноцен-
но позволяя выполнять как много-
образные формы консервативного, 
так и малые объемы оперативного 
лечения»,  — обращает внимание 
Игорь Карабач.

По мнению экспертов, лечение 
урологических заболеваний сейчас 
напрямую связано с использовани-

ем новых технологий, которые по-
зволяют точечно минимизировать 
осложнения, быстрее восстанавли-
вать функцию и улучшать качество 
жизни пациентов. 3D-навигация 
и  робот-ассистированные опера-
ции, магнитотерапия высокой ин-
тенсивности для восстановления 
функции тазового дна, физиотера-
пия с использованием современных 
аппаратных комплексов обратной 
биологической связи  — это лишь 
меньшая часть инноваций, приме-
няемых в борьбе с заболеваниями.

В ЧИСТОТЕ,
ДА НЕ В ОБИДЕ

В случае с урологическими за-
болеваниями особенно важен кон-
троль за ситуацией  — любой сбой Ф
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в организме может быть важным 
сигналом. Как объясняет Искан-
дер Абдуллин, регулярная профи-
лактика мужского здоровья имеет 
две составляющие: своевременное 
выявление заболеваний и ведение 
правильного образа жизни для их 
предотвращения. Кроме того, Алек-
сей Подойницын отмечает необ-
ходимость регулярных профилак-
тических мероприятий: посещать 
уролога следует не реже одного раза 
в год после 40 лет, а после 45 лет — 
обязательно включать в обследова-
ние анализ ПСА.

Правильный образ жизни муж-
чины складывается в том числе из 
спорта и половой жизни. «Физи-
ческая и сексуальная активности 
имеют огромное значение в уро-

логическом долголетии мужчин, 
оказывая благоприятное влияние 
на мочеполовую систему. Ходьба, 
бег, плавание, физические упраж-
нения положительно влияют на 
кровоснабжение, обмен веществ, 
гормональный фон. Рекомендации 
заниматься физической культурой 
от 150 минут не менее двух раз в не-
делю снижают риски развития уро-
логических проблем и повышают 
уровень общего состояния здоро-
вья», — говорит Игорь Карабач. Секс 
и мастурбация, уточняет Алексей 
Подойницын, поддерживают про-
стату в функциональном состоянии, 
улучшают кровоток, снижают за-
стойные явления.

Другой значимый фактор в про-
филактике урологических заболе-
ваний  — соблюдение правил ухода 
за собой. «Личная гигиена истори-
чески играла большую роль в про-
филактике заболеваний, и я думаю, 
что в будущем она не потеряет 
своего значения. В современном 
мире мы все чаще сталкиваем-
ся с  микробами, резистентными 
к антибиотикам. Наверное, наше 
будущее в  том, чтобы все больше 
уходить от антисептики к асептике, 
то есть не бороться с микробами, 
когда они уже попали в организм, 
а предотвращать их попадание в ор-
ганизм», — говорит Искандер Абдул-
лин. А Игорь Карабач уточняет, что 
гигиенический уход (мытье с  кос-
метическими средствами утром 
и вечером) крайней плоти полового 
члена в разы снижает риск развития 
воспалительных заболеваний — ба-
ланопостита, уретрита, простатоци-
стита. Эксперт также напоминает 
о  необходимости соблюдений пра-
вил личной гигиены до и после по-
лового акта.

«Мужчинам важно: ежеднев-
но подмываться теплой водой без 
агрессивного мыла и менять белье, 
использовать дышащие ткани. При 
наличии фимоза — контролировать 
чистоту под крайней плотью или 
своевременно решить вопрос хи-
рургически, а при первых признаках 
раздражения, зуда, выделений — не 
заниматься самолечением, а обра-
щаться к врачу», — заключает Алек-
сей Подойницын. F b
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НИЧЕГО
ЛИШНЕГО

Борьба с избыточным весом — сложный путь, и его проходит 
большой процент населения планеты. С каждым годом 
проблема глобального ожирения становится серьезнее, 

что сказывается и на качестве жизни людей. Избавляться 
от лишнего веса стоит при поддержке специалистов, 

которые знают все о первопричинах этого заболевания. 
Forbes Beauty выяснил, какие врачи помогут вернуть 

идеальную форму и что им для этого нужно.
Текст:  Марк Смирнов
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Ч
Четыре всадника Апокалипсиса  — 
болезнь, война, голод и смерть  — 
в современной интерпретации мог-
ли бы выглядеть иначе. Например, 
за роль первого готовы побороться 
заболевания, которые с каждым го-
дом все сильнее влияют на челове-
чество. И если в Средние века это 
была чума, то сейчас ее готово за-
менить ожирение.

По данным исследования, кото-
рое было опубликовано в журнале 
Lancet, в 2022 году во всем мире 
ожирением страдало более 1 млрд 
человек. С 1990-го распространен-
ность этого заболевания среди 
взрослого населения увеличилась 
более чем вдвое, а среди детей 
и  подростков (в возрасте от пяти 
до 19 лет)  — в четыре раза. По тем 

Forbes Beauty

же данным, в 2022 году избыточную 
массу тела имели 43% зрелых муж-
чин и женщин. А статистика 2025 
года показывает, что к 2050-му стра-
дать от болезней, связанных с ожи-
рением и избыточным весом, будет 
60% взрослого населения планеты.

Данные по России также подтвер-
ждают, что ожирение становится 
одной из главных болезней совре-
менности. В рамках конгресса «На-
циональное здравоохранение 2025» 
замминистра здравоохранения Ев-
гения Котова сообщила, что за пять 
лет общая заболеваемость россиян 
ожирением увеличилась на 52%. 

Реагирует на проблему и научное, 
и медицинское сообщество: специа-
листы думают о том, как сделать воз-
вращение человека с избыточным 
весом к нормальным показателям 
более простым и безболезненным. 
Ясно, что решение следует искать 
в  комплексном подходе и  в  нем 
должны участвовать врачи разных 
специальностей, в том числе дие-
тологи, эндокринологи, кардиологи, 
бариатрические хирурги и др.Ф
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ДОКОПАТЬСЯ
ДО ИСТИНЫ

С чего начать работу? «С осозна-
ния, что лишний вес — это не эстети-
ческая проблема, а реальная угроза 
здоровью. Ожирение давно призна-
но хроническим заболеванием»,  — 
отвечает Олеся Гурова, врач-эндо-
кринолог, кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры эндокрино-
логии №1 Института клинической 
медицины им. Н.  В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Минздрава России Пер-
вый МГМУ им. И. М. Сеченова, глав-
ный врач Профессорской клиники 
эндокринологии и диабета. Как это 
часто бывает, человек может начать 
скидывать лишний вес самостоя-
тельно, но со временем килограммы 
снова возвращаются  — это важный 
звоночек, что проблема кроется 
глубоко внутри.

«В первую очередь необходимо 
исключить нарушения функции 
щитовидной железы, надпочечни-
ков, повышение уровня пролактина, 
снижение уровня половых гормо-
нов (часто приводит к набору веса 
у мужчин)», — говорит Елена Остров-
ская, эндокринолог, специалист по 
превентивной и anti-age медицине 

Европейского медицинского цен-
тра. И даже в этом случае, по словам 
специалиста, нужно учитывать, что 
эндокринные факторы занимают 
очень небольшой процент от обще-
го числа причин лишнего веса и, как 
правило, не приводят к значительно-
му увеличению массы тела. Эксперт 
уточняет, что большинство случаев 
ожирения и избыточной массы тела 
все-таки связано с нарушением ба-
ланса между поступающей с пищей 
и расходуемой энергией.

Человек, осознав и приняв про-
блему с собственным весом, мо-
жет обратиться в первую очередь 
к специалисту, который составит 
полный план лечения и подскажет, с 
какими врачами необходимо рабо-
тать. Проводником на пути к здоро-
вому телу может стать диетолог. На 
начальном этапе важно пройти ком-
плексное обследование: «Необходи-
мо исключить сопутствующие забо-
левания, метаболический синдром, 
провести оценку углеводного и жи-
рового обмена с помощью биохи-
мических анализов крови. Также мы 
смотрим уровень основных вита-
минов: при избыточном весе часто 
наблюдается дефицит витамина  D, 

витаминов группы В, витаминов Е 
и С», — поясняет Елена Островская. 
Она обращает внимание на то, что 
перед назначением диеты пациенту 
необходимо провести УЗИ органов 
брюшной полости, оценить состоя-
ние печени, желчного пузыря, под-
желудочной железы, почек, выявить 
склонность к образованию камней 
или наличие мочекаменной или 
желчнокаменной болезни.

Следующий шаг  — ведение пи-
щевого дневника. «С одной сто-
роны, пациент помогает своему 
врачу-диетологу получить необхо-
димую информацию. С другой сто-
роны, в процессе ведения дневника 
пациент сам лучше начинает пони-
мать, что он съедает в течение дня 
и каково примерное содержание 
белков, жиров и углеводов в при-
вычных продуктах», — рассказывает 
Елена Островская. Программа ле-
чения, по словам эксперта, должна 
составляться исходя из результа-
тов  проведенного обследования, 
уровня физической подготовки 
и  выносливости пациента, его пи-
щевых предпочтений и с учетом 
пищевой непереносимости, если 
она у него есть.



07 1 Forbes Beauty

тело

(эмоциональные и другие триггеры), 
приводящие к перееданию, уровень 
физической активности, режим сна. 
То есть программа лечения будет со-
ставлена с учетом выявленных по-
веденческих проблем, способствую-
щих набору веса», — уточняет Олеся 
Гурова. На этом же этапе определя-
ется, необходимо ли пациенту меди-
каментозное лечение.

В первую очередь Олеся Гурова 
отмечает, что фармакотерапия при 
ожирении не является альтернати-
вой образу жизни: препараты по-
могают человеку без мучений из-

Нельзя представить себе борьбу 
с лишним весом без наблюдения 
у эндокринолога. Как говорит Олеся 
Гурова, нет анализов, которые сра-
зу помогут понять, в чем причина 
набора веса. «Унифицированного 
единого списка обследований, под-
ходящего всем, не существует. План 
обследования пациента врач может 
определить только после того, как 
его увидит. При этом надо понимать, 
что лабораторные и инструменталь-
ные обследования при ожирении, 
как правило, направлены не на по-
иск причин, а на поиск последствий 
и осложнений, таких как сахарный 
диабет, жировая болезнь печени, 
синдром обструктивного апноэ сна, 
заболеваний сердца и сосудов и дру-
гих», — рассказывает эксперт. 

Работать над своим телом под 
надзором эндокринолога предстоит 
с разных сторон  — начиная с опре-
деления темпа жизни и привычной 
рутины. «Чтобы понимать, в каком 
направлении двигаться, врач дол-
жен изучить диетологические (при-
вычки питания, особенности раци-
она) и психологические факторы 

менить свою рутину. Но делать это 
необходимо только под наблюдени-
ем врача. 

Среди лекарств выделяют ГПП-1 
(инкретины)  — класс препаратов, 
который, по мнению экспертов, 
совершил революцию в мире сни-
жения веса. Особого внимания, как 
говорит Олеся Гурова, заслуживают 
семаглутид и тирзепатид. Первый 
обладает центральным действием, 
воздействуя на центр голода и на-
сыщения в головном мозге, пери-
ферическим действием, замедляя 
опорожнение желудка, снижая ап-

В 2022 ГОДУ В МИРЕ 
ОЖИРЕНИЕМ СТРАДАЛО БОЛЕЕ 

1 МЛРД ЧЕЛОВЕК. С 1990-ГО 
ЭТОТ ПОКАЗАТЕЛЬ СРЕДИ 

ВЗРОСЛЫХ УВЕЛИЧИЛСЯ БОЛЕЕ 
ЧЕМ ВДВОЕ, А СРЕДИ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ — В ЧЕТЫРЕ РАЗА
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петит и потребление пищи, а также 
метаболическим действием. Второй 
значительно подавляет аппетит, не-
посредственно воздействует на жи-
ровую ткань, усиливая расщепление 
жиров и снижая уровень опасного 
висцерального жира. «Благодаря 
отечественным производителям, 
таким как компания «Промомед», 
нашим пациентам доступны самые 
современные препараты из этого 
класса (семаглутид — «Велгия», «Вел-
гия эко»), (тирзепатид  — «Тирзет-
та»). Уникальность этих препаратов 
в том, что они комфортно и физио-
логично меняют пищевое поведение 
человека, которое при ожирении на-
рушено, снижая объемы потребляе-
мой пищи и сокращая приемы пищи 
в отсутствие физиологического го-
лода», — рассказывает эксперт.

РУКА НА ПУЛЬСЕ
От лишнего веса страдают мно-

гие внутренние системы организма. 
В их числе сердце и сосуды, от со-
стояния которых во многом зависит 
конечный результат в борьбе за здо-
ровое тело. 

К приему у специалиста необхо-
димо подготовиться. Врач-кардио-
лог «СМ-Клиники» Полина Шелуха 
уточняет, что, во-первых, нужно 
в течение трех-пяти дней до визита 
вести дневник питания — это помо-
жет выявить «скрытые» калории, 
избыток соли или сахара и повы-
шенное употребление продуктов, 
богатых холестерином. Во-вторых, 
надо провести контроль артериаль-
ного давления и пульса, записывая 
измерения минимум дважды в день 
в разное время. И в-третьих, опре-
делить уровень ежедневной физи-
ческой активности.

«В первую очередь следует об-
ращать внимание на наличие или 
отсутствие артериальной гипер-
тензии, так как любая физическая 
активность будет безопасной толь-
ко при нормализации цифр арте-
риального давления. Во-вторых, на 
частоту сердечных сокращений: 
при исходно высокой (в покое) ча-
стоте сердечных сокращений во 
время физической нагрузки пульс 
будет нарастать неэквивалентно 
физической активности, то есть бу-

дет очень высоким (более 180 уда-
ров в минуту), что может привести 
к дискомфорту в грудной клетке, 
неприятному ощущению сердцеби-
ения, одышке, головокружению»,  — 
поясняет Полина Шелуха. При 
проблемах с сердечно-сосудистой 
системой при похудении могут на-
значить дополнительное медика-
ментозное лечение, а также пореко-
мендовать тренировки, которые не 
будут приводить к очень выражен-
ному повышению пульса.

БЫТЬ НА ОСТРИЕ
Нередко проблемы с лишним ве-

сом приводят к тому, что бороться 
приходится с последствиями позд-
ней реакции на заболевание. Имен-
но с этим и работают бариатриче-
ские хирурги.

«Консультация бариатрического 
хирурга (как и операция после кон-
сультации) назначается тогда, когда 
есть показания к операции. На се-
годняшний день их два: индекс мас-
сы тела (ИМТ) 35 кг/м² при наличии 
сопутствующих, ассоциированных 
с ожирением, заболеваний, прежде 
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всего сахарного диабета, синдрома 
ночного апноэ, артериальной гипер-
тензии, дегенеративно-дистрофиче-
ских заболеваний суставов ног, неал-
когольной жировой болезни печени; 
ИМТ 40 кг/м² и более, без указанных 
выше болезней», — объясняет Тимур 
Бритвин, профессор, эндокринный 
хирург, бариатрический хирург, экс-
перт «Медси». Специалист также 
добавляет, что должно учитываться 
желание пациента получить опреде-
ленный результат по снижению веса 
и избавлению от заболеваний, а так-
же недостаточная эффективность 
тех лекарственных препаратов, ко-
торые используются для нормализа-
ции массы тела.

Бариатрический хирург, врач-хи-
рург высшей категории «СМ-Клини-
ки» Сергей Визгалов поясняет, что 
абсолютными противопоказаниями 
к бариатрической операции являют-
ся декомпенсация сопутствующей 
патологии (резкое ухудшение состо-
яния), язвенная болезнь желудка или 
двенадцатиперстной кишки в стадии 
обострения, онкологическое заболе-
вание, беременность и все виды нар-
козависимости.

Как говорит Тимур Бритвин, па-
циенты ожидают избавления от 
ассоциированных с ожирением бо-
лезней, улучшения своего внешнего 
вида, более активного участия в ра-
боте и социальной сфере, повыше-
ния качества жизни практически 
во всех ее проявлениях. И им важ-
но помнить о последствиях хирур-
гического вмешательства. «Риски 
существуют, но они минимальные, 
в первую очередь связанные с опе-
рацией. Второе  — это возможность 
рецидива, то есть набор веса. Ну и, 
конечно, нужно указать на необхо-
димость пожизненного приема ви-

таминно-минеральных комплексов 
после определенных видов опера-
ций», — уточняет эксперт.

Естественно, каждого пациен-
та интересует, когда он сможет 
вернуться к обычной жизни после 
процедуры. «Период восстановле-
ния, как правило, короткий: на тре-
тьи-четвертые сутки после опера-
ции можно приступать к бытовым 
нагрузкам. К физическому труду 
можно понемногу возвращаться че-
рез неделю после хирургического 
вмешательства. Лечащий врач точно 
скажет, когда это можно делать»,  — 
поясняет Сергей Визгалов. F b

СТАТИСТИКА 2025 ГОДА 
ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО К 2050 

ГОДУ СТРАДАТЬ ОТ БОЛЕЗНЕЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ИЗБЫТОЧНЫМ 

ВЕСОМ, БУДЕТ 60% ВЗРОСЛОГО 
НАСЕЛЕНИЯ ПЛАНЕТЫ
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НАТЯНУТЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ

В последнее время появляется все больше 
исследований о взаимосвязи опорно-двигательного 
аппарата и здоровья зубочелюстной системы. Тем 
не менее опытные стоматологи с осторожностью 

относятся к этим данным, опираясь лишь 
на проверенные факты. Forbes Beauty поговорил 

со специалистами и узнал, что они думают 
о новом подходе, как изменилась стоматология 

за последние несколько лет и каким мифам 
о здоровье зубов не стоит верить.

Текст: Мария Сербина 

Ч еловеческий организм — не только единая, но 
и очень сложная система. Когда речь идет о вза-
имосвязи опорно-двигательного аппарата и зу-
бочелюстной системы, имеется в виду прежде 

всего прикус, или окклюзия, как это описывают сами специа-
листы. Кариес или пульпит совершенно не зависят от кривой 
осанки и других проблем с позвоночником. 

Для того чтобы понять, как связаны опорно-двигательный 
аппарат и зубочелюстная система, именно система, а не только 
зубы, Пулат Кочкаров, стоматолог-ортопед, Master of Science, 
академический эксперт в области гнатологии, главный врач 
Клиники функциональной стоматологии доктора Кочкарова, 
предлагает вспомнить о тенсегрити (tensegrity от англ. tensional 
integrity  — «соединение путем натяжения»). Это принцип по-
строения конструкций из стержней и тросов, где стержни друг 
друга не касаются и висят в пространстве, а их положение фик-
сируют натянутые тросы. В этой системе все построено на ба-
лансе: тросы натянуты ровно так, как надо, и стержни распо-
ложены правильно. Иначе конструкция и не будет держаться. 
Говоря о человеческом организме, доктор Кочкаров сравнивает 
стержни с костями, а тросы — с мышцами и связками. На этом 
строится баланс всего тела, где все «детали» взаимосвязаны. 

Forbes Beauty
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Если объяснять кратко и просто, то основные при-
чины нарушений прикуса, связанные с опорно-двига-
тельной системой, — это как раз неправильное распре-
деление напряжения в мышцах. Его создают неверное 
положение шеи и головы или самого позвоночника. 
В свою очередь аномальное расположение зубов также 
может привести к дисбалансу напряжений в мышцах 
лица и шеи, а это может негативно сказаться на осанке. 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ
Человек  — это единый организм, в нем все взаимо

связано, пусть и не всегда напрямую. Но для того чтобы 
уточнить конкретные причинно-следственные связи и, 
главное, выявить, как на них можно влиять, требуются 
долгие годы исследований. Причем достаточно крупных 
и подробных, с наличием контрольных групп и надеж-
ного диагностического тестирования, а также с учетом 
многочисленных факторов и погрешностей.

Изучение взаимного влияния опорно-двигательного 
аппарата и зубочелюстной системы началось довольно 
давно, еще в прошлом столетии. Однако до сих пор эта 
тема представляет интерес для ученых и для практи-
кующих врачей-стоматологов разных специальностей. 
Некоторые моменты все еще требуют уточнений и кон-
кретизации.

В 2021 году японские исследователи опубликовали 
отчет, в котором анализируют кейс спортсменки, ко-
торая занимается бегом, с болями в пояснице и бедре, 
неправильной окклюзией и отсутствием нескольких 
зубов, а именно моляров. Моляры  — это крупные же-
вательные зубы, расположенные в задней части челю-
сти. В  процессе стоматологического лечения девушке 
сначала установили зубные протезы с правой стороны, 
что положительно сказалось на ее физических возмож-
ностях. Это выяснили с помощью специального тести-
рования. Затем были установлены протезы и с левой 
стороны челюсти — это еще больше повлияло на эффек-
тивность спортсменки. Таким образом, ученые сделали 
вывод, что окклюзионная реставрация приводит к опре-
деленному улучшению функций организма, связанных 
с опорно-двигательным аппаратом. 

В 2023 году в научном журнале Environmental Research 
and Public Health были опубликованы результаты иссле-
дования группы ученых, которые задались вопросом: 

УЧЕНЫЕ ВЫЯСНИЛИ, 
ЧТО ПАЦИЕНТЫ 

С ОПРЕДЕЛЕННЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

ПРИКУСА 
ДЕМОНСТРИРУЮТ 

ХУДШУЮ 
ПОСТУРАЛЬНУЮ 
СТАБИЛЬНОСТЬ 

существует ли корреляция между окклюзией зубов, 
стабильностью осанки и походкой? После тестирования 
они выяснили, что пациенты с определенными наруше-
ниями прикуса демонстрируют худшую постуральную 
стабильность, то есть способность организма поддер-
живать равновесие и правильное положение тела в про-
странстве за счет слаженной работы нервной системы, 
мышц и суставов. При этом на здоровье походки прикус 
никак не сказывается.
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ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКАЗЫВАЮТ,
ЧТО ПРИ ИСКРИВЛЕНИИ ПОЗВОНОЧНИКА 

МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ ПРОБЛЕМЫ С ОККЛЮЗИЕЙ,
ТО ЕСТЬ СМЫКАНИЕМ ЗУБОВ
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Другие исследования показывают обратную связь: 
при искривлении позвоночника могут появиться про-
блемы с окклюзией, то есть смыканием зубов. Например, 
сколиоз или кифоз способны вызвать несимметричное 
положение челюстей и неправильное расположение 
зубов. Другой вариант: неправильное положение тела 
влияет на наклон головы, а он приводит к тому, что ниж-
няя челюсть выдвигается вперед.

Результаты ряда научных наблюдений также указы-
вают на возможную связь между сколиозом и дисталь-
ным прикусом  — это ситуация, когда верхняя челюсть 
выдвигается вперед по отношению к нижней при закры-
том положении челюстей.

ЧТО ГОВОРЯТ ВРАЧИ
Но все же специалисты подчеркивают, что, несмотря 

на многочисленные исследования и растущий интерес 
к этой теме, не стоит переоценивать влияние осанки на 
прикус и наоборот. 

«Нарушенная осанка может изменять распределе-
ние жевательной нагрузки и вызывать перенапряжение 
мышц. Современные исследования показывают, что эта 
связь не является прямой причинно-следственной це-
почкой, а представляет собой сложную сеть взаимодей-
ствий. Осанка сейчас — это дополнительный фактор, ко-
торый важно учитывать в диагностике и планировании 
лечения», — объясняет Анастасия Вышлова, основатель 
и главный врач стоматологической клиники Academia, 
стоматолог-хирург, стоматолог-терапевт.

Это в любом случае лишь один из факторов, который 
вряд ли можно рассматривать как самостоятельную 
причину заболевания, но и недооценивать его нельзя.

«Связь между прикусом и осанкой основана на био-
механике тела. К примеру, в детском возрасте непра-
вильная посадка за столом, опора головы на руку или 
привычка поддерживать подбородок ладонью могут 
привести к перекрестному прикусу, асимметрии роста 
нижней челюсти и неравномерному тонусу жеватель-
ных мышц. Это вызывает головные боли, ощущение 
сжатости в шее и плечах. Клинические наблюдения 
показывают, что односторонний перекрестный прикус 
нередко сочетается со сколиозом и разной длиной ко-
нечностей. При смещении нижней челюсти назад часто 
наблюдается сутулость и выраженный поясничный лор-
доз, а при смещении вперед — изменение наклона таза 
и  прижатые к грудной клетке лопатки»,  — добавляет 
доктор Вышлова.

Длительное нарушение осанки может усугублять 
уже существующие проблемы, влияя на работу мышц 
и суставов. Доктор Кочкаров в своей клинике придер-
живается комплексного подхода: «Мои пациенты после 

консультации отправляются на МРТ височного и ниж-
нечелюстного суставов и поясничного отдела, рентген 
грудной клетки и конечностей, обязательно с заключе-
нием врача-рентгенолога. Например, ноги разной длины 
провоцируют перекос по всему телу через позвоночник. 
Все эти данные мы собираем, чтобы полноценно оце-
нить ситуацию. Пока мы в клинике приводим в порядок 
зубочелюстную систему, мы также направляем пациен-
та к другим специалистам».

«Главное — опираться на подтвержденные данные, 
а не на визуальные догадки», — предупреждает Анаста-
сия Вышлова.

Впрочем, по ее словам, если речь идет о лечении 
локального зубного заболевания, нет необходимости 
разбираться с состоянием спины и всего опорно-двига-
тельного аппарата. Многое зависит от конкретного слу-
чая и пациента. Осанка и опорно-двигательный аппарат 
в данном случае выступают как биомеханический ком-
понент, который усиливает или ослабляет проявление 
уже существующих нарушений в полости рта.

НЕ СТОИТ НА МЕСТЕ: ЧТО ЕЩЕ
ИЗМЕНИЛОСЬ В СТОМАТОЛОГИИ

Помимо многочисленных исследований для выявле-
ния более точной взаимосвязи между здоровьем спины 
и полости рта, стоматология не стояла на месте послед-
ние несколько лет. Специалисты выделяют сразу не-
сколько основных тенденций развития отрасли. 

Во-первых, появление новейших цифровых техно-
логий, включая искусственный интеллект. «Он [искус-
ственный интеллект] позволяет исключить человече-
ский фактор. Медицина  — та наука, в которой важны 
одновременно и человечность, и безукоризненное вы-
полнение протоколов. Так вот там, где важны протоко-
лы, нам помогает ИИ. Мы используем его, например, во 
время консультаций — они записываются и анализиру-
ются с помощью нейросетей. Это помогает зафиксиро-
вать каждую деталь рассказа пациента, все его поже-
лания и жалобы. На этапе диагностики искусственный 
интеллект помогает анализировать снимки, его заклю-
чение мы всегда сравниваем с врачебным. С одной сто-
роны, таким образом мы получаем двойной контроль 
качества, а с другой  — врач обучает нейросети на бу-
дущее. То есть человек и машина работают сообща», — 
рассказывает Олеся Каганова, кандидат медицинских 
наук, ортодонт и главный врач Inwhite Medical.

Стоматологические клиники активно используют 
и  другие технологии, помимо искусственного интел-
лекта. «Сегодня мы можем буквально увидеть то, что 
раньше определяли только по симптомам. В клинике ис-
пользуется полный цифровой протокол: компьютерная 

«НАРУШЕННАЯ ОСАНКА МОЖЕТ 
ИЗМЕНЯТЬ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ

ЖЕВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ И ВЫЗЫВАТЬ 
ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ МЫШЦ»
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томография, 3D-сканирование, моделирование улыбки 
и кондилография, то есть анализ суставов и мышц. Все 
это помогает врачу не просто лечить, а понимать, по-
чему возникла проблема и как ее устранить, чтобы ре-
зультат был долговременным»,  — рассказывает доктор 
Вышлова. 

Во-вторых, подход к лечению зубов и полости рта 
стал более комплексным. «Мы лечим не отдельный зуб, 
а человека и его зубочелюстную систему в целом»,  — 
подчеркивает Анастасия Вышлова.

Большинство профессиональных стоматологов сей-
час не работает отдельно от других специалистов. Яркий 
пример в данном случае — взаимосвязь осанки и прику-
са и комплексный подход к лечению одного и другого. 
«Уходит в прошлое уверенность, что один врач может 
вылечить все проблемы пациента», — говорит Олеся Ка-
ганова. Она объясняет, что в последнее время появляет-
ся все больше узких специалистов, которые выбирают 

одну область и достигают в ней высот. Когда несколько 
узконаправленных врачей работают сообща, лечение 
получается более эффективным и качественным. Допу-
стим, стоматолог-терапевт может и пломбу установить, 
и вылечить зубные каналы. Но в то же время существу-
ют эндодонтисты — те, кто выбрал только лечение кана-
лов, и это их сильная сторона.

В-третьих, осознание необходимости и важности 
профилактики. Если раньше многие пациенты прихо-
дили к стоматологу только тогда, когда зуб уже болит 

и предстоит лечение, порой длительное 
и  неприятное, то сейчас все чаще люди 
задумываются о превентивных мерах. 

«Чтобы обучиться правильной домаш-
ней гигиене, люди записываются на уроки 
здоровья  — специальные приемы, когда 
они приходят со своей зубной щеткой, 
а врач рассказывает, как ею правильно 
пользоваться, где нужны дополнительные 
щеточки и на что обратить внимание. Во-
обще клиника должна научить человека 
нести здоровье домой, потому что без 
содействия пациента даже самый талант-
ливый врач не сможет достичь должного 
результата», — делится Каганова. 

РАЗРУШИТЕЛИ ЛЕГЕНД: 
ПЯТЬ МИФОВ О ЗДОРОВЬЕ 
ЗУБОВ

Если кратко: прикус можно испра-
вить не только в юности, брекеты ставят 
и взрослым людям, кариес появляется не 
из-за сладкого и газировки, зуб — это пол-
ноценный орган, а отбеливание не вредит 
эмали. Теперь по порядку.

Первые два мифа уходят в прошлое 
благодаря развитию новейших техноло-
гий, которые позволяют исправить прикус 
практически в любом возрасте, в том чис-
ле с помощью брекетов, уверяют специа-

листы клиники Academia. 
Что касается кариеса, то основная причина его воз-

никновения  — это травма, объясняет Пулат Кочкаров. 
Когда зубы по какой-либо причине травмируются, эмаль 
трескается, как стекло, и сквозь эти трещины внутрь по-
падает все, что только может попасть, причем достаточ-
но глубоко. Это, в свою очередь, вызывает воспаление. 

Отбеливание зубов не будет вредить эмали или чему-
либо еще, если процедуру выполняет профессионал, 
а пациент в свою очередь соблюдает все рекомендации, 
данные специалистом.

Наконец, все больше людей перестают недооце-
нивать зуб как важную деталь своего организма. «На 
самом деле зуб  — это живой орган, снабженный сосу-
дисто-нервным пучком и связками, часть сложной зубо-
челюстной системы, напрямую связанной с общим со-
стоянием здоровья человека»,  — заключает Анастасия 
Вышлова. F b

«НАБЛЮДЕНИЯ 
ПОКАЗЫВАЮТ, ЧТО 
ОДНОСТОРОННИЙ 

ПЕРЕКРЕСТНЫЙ 
ПРИКУС НЕРЕДКО 

СОЧЕТАЕТСЯ
СО СКОЛИОЗОМ

И РАЗНОЙ ДЛИНОЙ 
КОНЕЧНОСТЕЙ»
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П осле нескольких сезонов минимализма и приглаженных 
укладок бьюти-тренды возвращаются к объему. Воло-
сы вновь становятся главным элементом образа  — выра-
зительным, фактурным, с характером. И первыми стиль 

задают звезды. В  феврале 2024 года Майли Сайрус появилась на «Грэмми» 
с пышной укладкой в духе старого Голливуда. В марте этого года Серена Уи-
льямс появилась на выступлении Кендрика Ламара в рамках Super Bowl LIX 
Halftime Show с  прической, созданной буквально ветром: мощные потоки 
воздуха от оборудования на сцене растрепали уложенные локоны. В январе 
2025-го Памела Андерсон появилась на обложке Elle с характерной пышной 
шевелюрой. Даже короткие стрижки становятся более воздушными: актри-
сы-зумеры Зендея, Сидни Суини и Мэдлин Клайн выбирают объемные бобы 
и лонг-бобы — с отсылкой к стилю супермоделей Синди Кроуфорд и Кристи 
Тарлингтон в 1990-х.

С подиумов и красных дорожек тренд шагнул в повседневную моду. 
«В 2025 году мы наконец-то расстаемся с навязчивым глянцем и зализанны-
ми прядями. Мода требует воздуха, движения, легкой небрежности — той са-
мой, что рождается только из по-настоящему здоровых, объемных волос, — 
говорит Елена Женина, директор по общим вопросам российского бренда 
косметики и биодобавок Co-lab No Stress. — Но что стоит за этим желанным 
вау-эффектом? Не просто умелая рука стилиста, а грамотный, вдумчивый 
уход, основанный на знании своей природы».

Важно понимать, что эффектная прическа начинается в первую очередь 
со здоровых волос и естественного объема, а уже потом в ход идут укладоч-
ные средства. «В погоне за модным объемом важно прежде всего заботиться 
об их качестве и структуре — подобрать подходящий уход, профессиональ-
ные средства или трихологические программы», — отмечает врач-трихолог, 
специалист по превентивной и антивозрастной медицине клиники «Эсте-
лаб» Юлиана Чечурина.

Объем — главный бьюти-тренд 2025 года: пышные 
волосы снова стали символом статуса и ухоженности. 

Однако добиться их естественной густоты без салонных 
укладок можно только при грамотном уходе. Forbes Beauty 

поговорил с трихологами и выяснил, что делать, чтобы 
сохранить объем волос надолго, и как стайлинг и ритуалы 

красоты влияют на их качество.

Текст:  Евдокия Мельник 
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«ГУСТЫЕ И ЖЕСТКИЕ ВОЛОСЫ ИЗНАЧАЛЬНО 
ЛЕГЧЕ МОДЕЛИРОВАТЬ ДЛЯ ПРИДАНИЯ

ФОРМЫ И ОБЪЕМА, НО ОНИ НУЖДАЮТСЯ 
В УВЛАЖНЕНИИ И РАЗГЛАЖИВАНИИ»

СИДНИ СУИНИ
28 лет

Американская актриса, звезда 
сериалов «Эйфория», «Острые предметы» 

и «Рассказ служанки»
 

ОБЪЕМ НЕ ДЛЯ ВСЕХ?
Считается, что объемные укладки подходят не всем: 

например, пористые натуральные волосы будто бы не 
держат форму, сколько бы лака ни использовать. Одна-
ко, по словам Анастасии Ивановой, трихолога клиники 
Real Trans Hair, это заблуждение. «Создание объема за-
висит не от «удачного» типа волос, а от их структуры 
и формы стрижки», — отмечает эксперт. Поэтому покуп-
ка укладочных средств не выход. Куда важнее понимать 
особенности своих волос и выстраивать правильный 
уход. «Волосы различаются по степени пористости: низ-
кой, средней и высокой, — объясняет Виталия Копытина, 
врач-трихолог, консультант клиники Aizen.  — От этого 
напрямую зависит, как они реагируют на укладку, влагу 
и средства для объема».

Как объясняет эксперт, низкопористые волосы (их 
еще называют стекловидными) — это, как правило, ис-
ключительно прямые и гладкие волосы, чешуйки кото-
рых плотно прилегают друг к другу. Из-за этого они пло-
хо впитывают стайлинговые средства и влагу, быстро 
теряют объем и практически не поддаются укладке. 
Среднепористые волосы, более характерные для сла-
вянского типа, имеют менее плотную структуру. Они 
мягче, легче впитывают уход и средства для стайлинга, 
но при этом часто выглядят тонкими и нуждаются в до-
полнительном объеме и защите от ломкости.

Высокопористые волосы, напротив, имеют приподня-
тые чешуйки, из-за чего быстрее теряют влагу, но легко 
реагируют на укладочные средства. «Обычно такие во-
лосы обладают природным объемом и даже избыточ-
ной пушистостью, поэтому их обладательницы чаще 
стремятся пригладить прическу и сделать волосы более 
гладкими», — отмечает Виталия Копытина.

Следует также учитывать густоту волос, посколь-
ку именно от нее зависит, какие процедуры помогут 
добиться естественного, а не искусственного объема. 
Юлиана Чечурина отмечает, что редкие волосы требу-
ют особенно деликатного и системного подхода. В этом 
случае важно использовать средства, которые мягко 
«открывают» чешуйки и меняют их угол прилегания 
к  основной части волоса (в норме они расположены 
почти плоско, под углом около 5 градусов). Это поможет 
создать объем без утяжеления и сохранить здоровый 
блеск. «Густые и жесткие волосы, напротив, изначально 
легче моделировать для придания формы и объема, но 
они нуждаются в увлажнении и разглаживании. Иначе 
возникает эффект избыточной пышности и неаккурат-
ности», — добавляет трихолог.
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Виталия Копытина рекомендует регулярно следить 
за густотой волос, чтобы не упустить первые призна-
ки истончения. «Один раз в полгода стоит делать фото 
сухих волос сразу после мытья  — центрального и бо-
ковых проборов, височных зон. По этим снимкам мож-
но определить, не редеют ли волосы. Кожа головы не 
должна просвечивать, проборы должны быть плотными 
и ровными. Если вы замечаете, что кожа начинает «све-
титься» или проборы расширяются, нужно обратиться 
к врачу-трихологу, чтобы выяснить причины снижения 
густоты и скорректировать домашний уход средствами, 
стимулирующими рост», — поясняет эксперт.

Анастасия Иванова замечает, что на объем волос вли-
яет множество факторов — от генетики и техники ухода 
до здоровья организма в целом. Неправильная сушка, 
редкое или, наоборот, чрезмерное очищение, дефицит 
витаминов и микроэлементов, гормональные колеба-
ния — все это напрямую отражается на густоте и плот-
ности волос. В женских клинических случаях особенно 
заметны изменения после родов, в период менопаузы 
или при нарушениях работы щитовидной железы: в эти 

СЕРЕНА УИЛЬЯМС 
44 года 

Американская профессиональная теннисистка, 
четырехкратная олимпийская чемпионка, 

обладательница Большого шлема

ЗЕНДЕЯ 
29 лет 

Американская актриса, 
сыгравшая в фильмах «Человек-паук», 

«Дюна», «Претенденты»

моменты волосы становятся тоньше и их объем умень-
шается естественным образом.

Поэтому работа с массой волос должна быть на-
правлена не только на внешний эффект, но и на восста-
новление здоровья изнутри  — через питание, добавки 
и профилактику хронического стресса. «Ключ не в типе, 
а в состоянии. Поврежденные, пористые, обезвоженные 
волосы, какой бы толщины они ни были, никогда не бу-
дут выглядеть объемно»,  — говорит Елена Женина. По 
ее словам, в таком случае важно улучшать исходные 
данные. Ведь даже самые тонкие волосы можно сделать 
сильными, упругими и наполненными, чтобы они держа-
ли укладку.
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ДОБИТЬСЯ РЕЗУЛЬТАТА
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Кажется, что добиться пышности волос дома невозмож-
но: маски, масла и припарки, обещающие «густоту как в ре-
кламе», часто оказываются пустышкой. Между тем именно 
базовый уход — фундамент естественной густоты и упруго-
сти волос.

«Первый шаг — качественное очищение кожи головы», — 
объясняет Анастасия Иванова из клиники Real Trans Hair. 
Если кожа склонна к жирности и объем исчезает уже к ве-
черу, мыть голову стоит ежедневно, добавляя раз в неделю 
кислотный пилинг. «Он сделает кожу чище, и укладка будет 
держаться дольше», — уточняет Иванова. Если же, наоборот, 
кожа головы сухая, то без увлажняющих шампуней и масок 
не обойтись.

«Для тонких и лишенных объема волос важен баланс лег-
кости и силы, — отмечает Елена Женина. — Подойдут шам-
пуни с кератином, протеинами шелка или пшеницы. А вот 
тяжелые силиконы и масла лишь утяжеляют структуру». 
Кондиционер, по словам эксперта, стоит наносить только на 
длину, отступая 10–15 см от корней. Для густых, но склон-
ных к пушению волос приоритет — контроль и увлажнение. 
Средства с гиалуроновой кислотой, масла арганы и мака-
дамии «запечатывают» кутикулу, не давая влаге разрушать 
форму, объясняет Женина. А вот окрашенным и ослаблен-
ным волосам нужен курс восстановления — аминокислоты, 
пептиды и интенсивные маски, которые заполнят пустоты 
в волосе и вернут ему плотность. 

После мытья волосы стоит аккуратно промокнуть поло-
тенцем, не скручивая их. Сушить  — наклонив голову вниз, 
направляя поток воздуха от корней к концам: это позво-
ляет приподнять волосы у основания. Фен не враг, если им 
пользоваться правильно. Умеренно теплый воздух куда без-
опаснее, чем естественная сушка, при которой волосы долго 
остаются влажными, что создает парниковый эффект и раз-
рушает их структуру.

Весь секрет домашнего ухода, по словам Юлианы Чечу-
риной из клиники «Эстелаб», состоит в правильном балансе 
между очищением, увлажнением и защитой, а также в ис-
пользовании средств, усиливающих объем без утяжеления. 
Она советует избегать частого использования тяжелых ма-
сел и силиконов у корней — они создают на волосах плотную 
пленку, из-за которой пряди теряют подвижность и быстро 
опадают. Вместо обещанного блеска получается эффект не-
свежих волос и потеря объема уже через несколько часов.

СЕКРЕТ ДОМАШНЕГО УХОДА 
В ПРАВИЛЬНОМ БАЛАНСЕ 

ОЧИЩЕНИЯ, УВЛАЖНЕНИЯ 
И ЗАЩИТЫ, А ТАКЖЕ 

В ИСПОЛЬЗОВАНИИ СРЕДСТВ, 
УВЕЛИЧИВАЮЩИХ ОБЪЕМ 
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Когда базовая забота о волосах наконец выстроена, 
можно переходить к «продвинутым» методам. Один из 
них  — использование никотиновой кислоты (витамин 
B3/PP). Ее добавляют в сыворотки, чтобы улучшить 
микроциркуляцию и «разбудить» спящие фолликулы. 
Однако тут следует обращаться к врачам. «Это не уни-
версальное средство, оно требует консультации с три-
хологом, — предупреждает Елена Женина. — При непра-
вильном использовании никотиновая кислота может 
вызывать сухость и раздражение кожи головы». Также 
эксперт рекомендует обратить внимание на прием не-
денатурированной формы коллагена  — в нем «умная» 
молекула «обучает» иммунную систему не атаковать 
собственные волосяные фолликулы. 

Еще один важный момент — защита от солнца и го-
родских загрязнений, говорит Юлиана Чечурина. Уль-
трафиолет и пыль разрушают кератин и липидный 
слой волоса, из-за чего он становится ломким и тус-
клым. Спреи с UV-фильтрами работают как «невиди-
мый щит»: они сохраняют структуру волос и помогают 

дольше удерживать влагу, особенно летом и во время 
отпуска.

Елена Женина из Co-lab No Stress также отмечает, что 
длинные волосы следует регулярно подстригать, чтобы 
избежать сечения и ощущения тяжести. Когда концы 
секутся, структура волоса становится неровной и по-
ристой  — он теряет эластичность и не держит форму 
у корней. В результате даже идеально уложенные воло-
сы быстро «оседают», объем пропадает. 

Есть еще один простой, но эффективный способ со-
хранить плотность и блеск — спать на шелковой или са-
тиновой наволочке. В отличие от хлопка, эти материалы 
не создают трения, которое ломает волос и делает его 
тусклым. Чем меньше механических повреждений, тем 
плотнее кутикула и, соответственно, больше естествен-
ного объема.

Когда уход снаружи налажен, стоит подумать о том, 
что происходит внутри. «Дефицит железа, витаминов 
группы B, цинка и белка моментально отражается на гу-
стоте и блеске волос», — обращает внимание врач-три-
холог Виталия Копытина. По ее словам, чтобы сохранить 
плотность волос, в рационе должно быть не менее 100 г 
белка в день — это мясо, рыба, творог, сыр и бобовые. 
«Белок  — основной строительный материал для волос. 
Если его достаточно, волосы становятся плотными, 
меньше ломаются и сохраняют естественный объем», — 
поясняет эксперт.

«Объемные прически — это не только стиль, но и по-
казатель здоровья волос и профессионального ухода. 
Следуя современным рекомендациям, можно не просто 
достичь желаемого объема, но и сохранить его надолго, 
наслаждаясь красотой и естественностью шевелюры 
каждый день», — подчеркивает Юлиана Чечурина.

ПОМОЩЬ ТРИХОЛОГА
Если, несмотря на регулярный домашний уход, воло-

сы остаются тонкими и слабыми, а их объем исчезает 
через пару часов после укладки, то тело сигнализирует, 
что ему нужна дополнительная помощь. В таком случае 
следует обратиться к специалисту. Современная трихо-
логия опирается на три основные методики: мезотера-
пию, плазмотерапию и PDRN-терапию — каждая из них  
решает конкретные задачи, от стимуляции роста до вос-
становления структуры волос.

Мезотерапия — это инъекции с витаминами, пептида-
ми и аминокислотами, которые улучшают микроцирку-
ляцию кожи головы. Питательные вещества напрямую 
поступают к фолликулам, активируя рост новых волос 
и делая их гуще и объемнее. «На сегодняшний день са-
мым современным средством для мезотерапии являют-
ся инъекции с экзосомами», — отмечает Виталия Копы-
тина. Экзосомы, микроскопические пузырьки, в  этом 
случае действуют как «курьеры»: они доставляют ак-
тивные вещества прямо в клетки кожи головы, ускоряя 
восстановление и укрепление волос.

А вот плазмотерапия — введение собственной плаз-
мы крови — не только усиливает питание и возвращает 
естественный объем, но и останавливает выпадение во-
лос, объясняет Юлиана Чечурина. Процедура, также из-
вестная как PRP-терапия, проходит в несколько этапов. 
У пациента берут небольшое количество крови, затем 

ПАМЕЛА АНДЕРСОН
58 лет

Американская и канадская актриса
 и фотомодель, известная по сериалу 

«Спасатели Малибу»
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из нее выделяют обогащенную плазму — концентриру-
ют тромбоциты в шесть раз выше естественного уров-
ня. После подготовки ее вводят в кожу головы к фолли-
кулам.

PDRN-терапия сегодня считается одной из самых 
инновационных процедур. Как объясняет Юлиана Че-
чурина, метод улучшает работу клеток кожи головы 
и  стимулирует рост волос. В отличие от мезотерапии, 
где вводятся витамины и пептиды, и плазмотерапии, 

СОВРЕМЕННАЯ ТРИХОЛОГИЯ 
ОПИРАЕТСЯ НА ТРИ ОСНОВНЫЕ МЕТОДИКИ: 

МЕЗОТЕРАПИЮ, ПЛАЗМОТЕРАПИЮ 
И PDRN-ТЕРАПИЮ

использующей собственную плазму пациента, PDRN-
терапия воздействует глубже  — на уровне клеточного 
обновления. Препарат содержит полидезоксирибону-
клеотиды (PDRN) — фрагменты ДНК, полученные из мо-
лок лосося. Эти молекулы «запускают» процессы регене-
рации и усиливают обмен веществ.

Помимо инъекционных методов, для улучшения 
объема волос широко используется низкоинтенсив-
ная лазерная терапия. Лазерное излучение улучшает 
кровообращение в коже головы, насыщает фоллику-
лы кислородом и активирует клеточный метаболизм. 
«Низкоуровневая лазерная терапия пробуждает волосы 
и продлевает фазу активного роста. Эти процедуры не 
просто создают видимость объема  — они наращивают 
его, делая шевелюру действительно гуще»,  — объясня-
ет Елена Женина. Процедура проходит под контролем 
врача: излучение направляется на определенные участ-
ки кожи головы, а пациент надевает защитные очки для 
ограничения воздействия на глаза.

Также трихологи часто обращаются к микронидлин-
гу — методу, при котором на кожу головы воздействуют 
микроиглами, активируя естественные процессы реге-
нерации. «Микроиглы пробуждают фолликулы и уси-
ливают кровообращение в коже головы»,  — объясняет 
Юлиана Чечурина. Эксперт отмечает, что метод можно 
сочетать с инъекциями с экзосомами: так питательные 
вещества проникнут еще глубже.

В самых проблемных случаях трихологи рекоменду-
ют регенеративную стимуляцию роста волос. «Это одна 
из самых эффективных методик для активации фолли-
кулов, которая проводится один раз в год», — объясняет 
Виталия Копытина. Самая известная процедура в этой 
категории  — Regenera Activa. Она включает забор не-
большого образца ткани с затылка пациента, его обра-
ботку в специальном аппарате для получения клеточной 
суспензии с факторами роста и последующее введение 
этой суспензии в проблемные зоны кожи головы. Метод 
малоинвазивный, практически безболезненный и с ми-
нимальным периодом восстановления.

Эти методы эффективны как для женщин, так и для 
мужчин и дают лучший результат при комплексном под-
ходе. Однако не стоит забывать, что после достижения 
желаемого объема важно продолжать следить за здоро-
вьем волос, замечает Виталия Копытина: использовать 
мягкие шампуни, правильно питаться, избегать стресса 
и перегрева при укладке, а также регулярно проходить 
поддерживающие процедуры у трихолога.

«Объем — это не просто дань моде, а самый честный 
показатель здоровья волос. Начать с заботы о коже го-
ловы, подобрать правильный уход, не бояться современ-
ных технологий  — и волосы станут лучшим аксессуа-
ром», — уверяет Елена Женина. F b

МАЙЛИ САЙРУС
32 года 

Американская певица и актриса, 
прославившаяся благодаря сериалу 

«Ханна Монтана», обладательница «Грэмми»
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КОЖА 
В ПЛЮСЕ

Увлажнение — это не просто шаг в уходе, а фундамент 
здоровья и молодости кожи. Без него не работают  

ни антивозрастная косметика, ни самые продвинутые 
процедуры. Forbes Beauty разбирается,  

почему важно понимать потребности своей кожи,  
как подобрать уход и какие профессиональные методы 

действительно возвращают ей сияние.

Текст: Евдокия Мельник

В погоне за молодостью и кра-
сотой многие упускают из 
виду самое простое  — ув-
лажнение лица. Между тем 

именно оно лежит в основе здоровья кожи. 
Недостаток влаги приводит к сухости, тус-
клому цвету лица, ощущению стянутости 
и даже к преждевременному старению.

Убеждение, что увлажнение требует-
ся только сухой коже, ошибочно, говорит 
врач-косметолог и дерматовенеролог Да-
рья Пермякова, сертифицированный тренер 
компании Sesderma. «Обезвоженность — это 
не тип, а временное состояние кожи, и оно 
может возникнуть у любого человека. На 
уровень напитанности влияют и внутрен-
ние процессы, например гормональные из-
менения, и внешние факторы — жара, холод, 
ультрафиолет, загрязнение воздуха или не-
правильно подобранные средства ухода», — 
предупреждает эксперт.

«Даже жирная кожа может страдать от 
обезвоженности, что провоцирует компен-
саторную гиперсекрецию себума и рас-
ширение пор. Независимо от типа кожи 

фундаментом ухода является увлажнение 
и поддержание гидролипидного барье-
ра  — естественной защиты, которая пред
отвращает потерю влаги и нейтрализует 
негативное воздействие окружающей сре-
ды», — объясняет клинический тренер Faith 
Russia Александра Каштанова.

По словам косметолога и дерматолога, 
эксперта бренда Zeitun Натальи Высоцкой, 
с возрастом выработка коллагена, эласти-
на и гиалуроновой кислоты замедляется, 
и кожа теряет способность удерживать 
влагу. Результат  — снижение тонуса, эла-
стичности, тусклость и потеря здорового 
блеска. Регулярное увлажнение помогает 
предотвратить эти изменения и становит-
ся важной частью профилактики возраст-
ных процессов, поддерживая иммунитет 
и устойчивость кожи на долгие годы. 

Однако самое разумное решение  — не 
бросаться в аптеку за самыми жирными 
кремами и маслами, а подойти к уходу осоз-
нанно. «Вместо того чтобы скупать десятки 
баночек, стоит определить потребности 
кожи и подобрать правильные средства», — 
советует Наталья Высоцкая.
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УХОД, КОТОРЫЙ ПОДХОДИЛ ЗИМОЙ, МОЖЕТ
НЕ СРАБОТАТЬ ЛЕТОМ, А СРЕДСТВО,

ДАВАВШЕЕ ИДЕАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ В 25 ЛЕТ,
ПЕРЕСТАНЕТ БЫТЬ АКТУАЛЬНЫМ В 35

ПОНЯТЬ СВОИ ПОТРЕБНОСТИ
Прежде чем подбирать средства или записываться 

на уходовую процедуру, следует разобраться с базовы-
ми понятиями. «Важно понимать разницу между типом 
и  состоянием кожи. Тип кожи  — это генетически обу-
словленная характеристика, данная нам от рождения. 
Состояние кожи  — это приобретенное качество, кото-
рое меняется под воздействием внешних и внутренних 
факторов», — поясняет Наталья Высоцкая. Сегодня кожа 
может быть обезвоженной, завтра  — чувствительной, 
а  через месяц  — склонной к воспалениям. Это значит, 
что уход, который подходил ей зимой, может не сра-
ботать летом, а средство, дававшее идеальный эффект 
в 25 лет, перестанет быть актуальным в 35.

«Когда речь заходит о коже, первый вопрос, который 
стоит задать себе: «А какой у меня тип?» — говорит ве-
дущий эксперт бренда Erborian Марианна Клименко. — 
От этого зависит не только выбор крема или сыворотки, 
но и общее понимание того, как правильно выстраивать 
свой ежедневный уход». По словам эксперта, космето-
логи выделяют четыре типа кожи: нормальную, сухую, 
жирную и комбинированную.

По определению врача-косметолога и клинического 
тренера Faith Russia Александры Каштановой, нормаль-
ная кожа — это эталонный, но довольно редкий тип. Ее 
главные признаки: отсутствие дискомфорта, стянутости 
или жирного блеска после умывания, она выглядит ров-
ной и гладкой, с малозаметными порами и естествен-
ным сиянием.

Однако, несмотря на слово «нормальная», ей также 
необходим базовый уход. Умывание мягким средством 
без агрессивных веществ, тоник без спирта, легкий ув-
лажняющий крем и солнцезащитное средство  — этого 
достаточно, чтобы сохранить баланс. Главная ошибка 
обладательниц нормальной кожи  — игнорировать про-
филактику. При недостатке увлажнения и защите от 
солнца даже идеальная кожа со временем становится 
тусклой и чувствительной.

А вот сухая кожа  — одна из самых требовательных 
к уходу. Она часто выглядит тонкой, может шелушиться 
и вызывать чувство стянутости. «Сухая кожа, особенно 
в чувствительном состоянии, требует деликатного ухо-
да. Стоит избегать агрессивных очищающих средств 
с абразивными частицами, синтетическими ПАВ и высо-
кой концентрацией кислот. Неправильный уход может 
привести к воспалениям и усугублению чувствительно-
сти», — предупреждает Наталья Высоцкая.

При таком типе кожи главная задача — восстановить 
липидный слой и удерживать влагу. Подойдут средства 
с керамидами, маслами, скваланом и гиалуроновой кис-
лотой. Увлажняющий крем стоит наносить сразу после 
умывания на слегка влажную кожу, чтобы «запечатать» 

влагу. Пилинги и активные кислоты допустимы, но толь-
ко мягкие и не чаще одного раза в неделю.

«Жирная кожа обычно комфортна после умывания, 
но спустя некоторое время появляется блеск в Т-зо-
не, а  также поры выглядят более расширенными,  — 
объясняет Александра Каштанова.  — Главная ошибка 
в  уходе  — попытка обезжирить кожу агрессивными 
средствами, что приводит к обратному эффекту в виде 
пересушивания и усиленной выработке себума. Поэто-
му важен правильный уход: физиологичное очищение 
в несколько этапов, легкие и некомедогенные средства 
с увлажняющим, балансирующим и противовоспали-
тельным эффектом. Они регулируют выработку кожно-
го сала и улучшают текстуру кожи».

Самая распространенная и при этом самая сложная 
в уходе — комбинированная кожа. После умывания от-
дельные участки лица — обычно щеки — могут ощущать 
сухость и стянутость, а в Т-зоне быстро появляется 
блеск. «Комбинированная кожа требует индивидуально-
го подхода. Необходимо использовать разные средства 
на определенные части лица, чтобы сбалансировать 
увлажнение и контроль жирности», — говорит Наталья 
Высоцкая. На практике это может означать использова-
ние двух разных кремов или масок: матирующих — на 
лоб, нос и подбородок и более питательных — на щеки 
и шею. Подойдут легкие эмульсии и флюиды для днев-
ного ухода и чуть более плотные текстуры на ночь.

Как считает врач-дерматовенеролог Дарья Пермякова, 
ключевой ориентир при определении типа кожи — поры: 
«При сухом типе кожи поры не видны, у жирной — они 
широкие и заметные на всем лице». Однако определить 
его можно также с помощью простого теста. «Умойтесь 
мягким средством, не наносите крем и подождите око-
ло получаса. Если кожа начинает тянуть и  шелушить-
ся — она сухая. Если по всему лицу появляется жирный 
блеск  — жирная. Если блестит только Т-зона (лоб, нос, 
подбородок), а щеки остаются сухими или комфортны-
ми, скорее всего, у вас комбинированный тип. Если кожа 
остается ровной, без стянутости и блеска — это нормаль-
ный тип», — поясняет Марианна Клименко.

Такой тест стоит повторять раз в сезон, ведь кожа 
постоянно реагирует на климат, стресс, питание и даже 
количество сна. Зимой большинство типов становится 
суше из-за холодного воздуха и отопления, а летом ак-
тивнее вырабатывается себум.

Тип кожи — это не приговор и не постоянная катего-
рия. Он задает общие параметры, но каждое лицо уни-
кально. Уход нужно строить с учетом не только типа, но 
и состояния кожи, ведь даже самая жирная кожа может 
быть чувствительной, а сухая — с воспалениями. Имен-
но поэтому понимание потребностей — это первый шаг 
к грамотному уходу.
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АГРЕССИВНЫЕ СРЕДСТВА С МЫЛОМ И СПИРТОМ 
ДЕЛАЮТ КОЖУ УЯЗВИМОЙ И ПРОВОЦИРУЮТ 

ОБЕЗВОЖЕННОСТЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ
ИЗНАЧАЛЬНО ОНА БЫЛА ЖИРНОЙ
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БАЗОВАЯ ПОМОЩЬ
Как подчеркивает косметолог и эксперт бренда 

Zeitun Наталья Высоцкая, «увлажнение — это не просто 
нанесение крема, а комплексный подход, включающий 
очищение, восстановление, питание и защиту». Именно 
сочетание этих этапов позволяет коже оставаться глад-
кой, упругой и устойчивой к внешним факторам.

Ошибочно считать, что очищение и увлажнение  — 
противоположные процессы. Правильное удаление ма-
кияжа и загрязнений помогает сохранить влагу в коже 
и не лишить ее при этом естественной защиты. Мягкие 
пенки, гели или молочко без сульфатов и спирта — луч-
ший выбор для ежедневного использования. Они не раз-
рушают липидный барьер, который удерживает влагу. 
Агрессивные средства с мылом и спиртом делают кожу 
уязвимой и провоцируют обезвоженность, даже если 
изначально она была жирной.

Полезная привычка  — умываться теплой, а не горя-
чей водой. Высокая температура разрушает защитный 
слой, и кожа быстрее теряет влагу. Для дополнитель-
ного эффекта можно использовать мицеллярную воду 
или гидрофильное масло. Однако в этом случае следует 
проконсультироваться со специалистом, потому что не 
всегда кожа позитивно реагирует на соприкосновение 
с подобными средствами.

Следующий шаг — восстановление pH-баланса, говорит 
Наталья Высоцкая. Тоник — не второстепенное средство, 
а важное звено ухода, особенно если кожа склонна к сухо-
сти. Он помогает вернуть ощущение комфорта после очи-
щения и усиливает действие последующих средств. Для 
сухой и чувствительной кожи подойдут увлажняющие то-
ники с алоэ, гиалуроновой кислотой, центеллой. Для жир-
ной — формулы с цинком, ниацинамидом или экстрактом 
зеленого чая, которые регулируют себум и сужают поры. 

Наносить тоник лучше не ватным диском, а ладонями — 
так полезные компоненты лучше усваиваются.

Далее следуют сыворотка и крем. Марианна Кли-
менко называет компоненты, которые требуются для 
разных типов: «Сухая кожа любит формулы уходовых 
средств с церамидами, маслом ши и авокадо, пантено-
лом. Если кожа выглядит уставшей и тусклой, спасени-
ем станет крем с антиоксидантами». Для жирной кожи 
оптимальны легкие гели с ниацинамидом, цинком, азе-
лаиновой кислотой  — они увлажняют, не перегружая. 
Чувствительная предпочитает минимализм и мягкие 
текстуры без отдушек. «В таком случае средства с цен-
теллой азиатской укрепят барьер и уменьшат покрасне-
ние», — отмечает Клименко.

Интенсивное увлажнение можно поддерживать с по-
мощью дополнительных продуктов. Один-два раза в не-
делю полезно использовать маски — тканевые, гелевые 
или кремовые. «С гиалуроновой кислотой мгновенно 
возвращается ощущение свежести и увлажненности», — 
отмечает Марианна Клименко. Патчи для области во-
круг глаз уберут отечность и мелкие морщинки, если 
хранить их в холодильнике. А ночные маски с пантено-
лом и аллантоином работают во сне — они усиливают 
регенерацию и снимают следы усталости.

Следует обратить внимание на средства, содержа-
щие структурный белок. «Золотым стандартом в мире 
считается применение средств с коллагеном, особенно 
ценится коллаген с сохраненной трехспиральной струк-
турой (его еще называют «живым») и его производные. 
Только он способен полноценно восполнить дефицит 
аминокислот и влагоудерживающих молекул в коже», — 
замечает Александра Каштанова.

Даже самый продуманный уход не будет эффективен 
без защиты от солнца. Ультрафиолет разрушает колла-
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ген, нарушает водный баланс и ускоряет старение. По-
этому SPF должен стать частью ежедневного ритуала 
для некоторых состояний кожи, например, если она ста-
новится слишком тонкой или чувствительной от агрес-
сивных уходовых средств. Защитой стоит пользоваться 
даже в пасмурную погоду или зимой, когда солнце отра-
жается от снега. 

Банально, но факт: немаловажен и образ жизни. 
Вода, полноценный сон, умеренное потребление кофе-
ина и алкоголя, достаточное количество жирных кис-
лот омега-3 в рационе — все это влияет на то, как кожа 
удерживает влагу. Хорошее увлажнение начинается не 
только с баночки крема, но и с того, как организм пита-
ется изнутри.

В РУКАХ ЭКСПЕРТА
Даже при регулярном и продуманном домашнем ухо-

де кожа со временем может терять влагу — под влияни-
ем стресса, усталости и естественных возрастных изме-
нений. В такие моменты эффективнее всего действуют 
профессиональные процедуры: они проникают глубже, 
активизируют внутренние процессы и помогают вер-
нуть коже упругость и естественное сияние.

Для тех, кто предпочитает щадящие варианты ухода, 
косметологи предлагают процедуры без уколов и трав-
мирования кожи. Например, гидропилинг, или аквапи-
линг, — одновременное очищение и насыщение. По сло-
вам Натальи Высоцкой, под давлением струи на кожу 
подаются сыворотки с активными компонентами, ко-
торые мягко удаляют ороговевшие клетки и очищают 
поры, а затем увлажняют и успокаивают эпидермис. Та-
кой метод делает кожу более восприимчивой к питатель-
ным веществам и при этом не требует восстановления.

Еще один популярный способ деликатного воздей-
ствия — ультразвуковая терапия. Волны ультразвука по-
могают активным компонентам проникать глубже, сти-
мулируют микроциркуляцию и обмен веществ, за счет 
чего усиливается естественная способность кожи удер-
живать влагу. После курса процедур кожа становится 
более плотной и упругой, улучшается тон лица. 

А еще микротоковая терапия, которая действует на 
клеточном уровне, добавляет Наталья Высоцкая. Мягкие 
электрические импульсы активизируют обменные про-
цессы, улучшают лимфодренаж и кровообращение. В ре-
зультате кожа лучше усваивает увлажняющие средства, 
дольше сохраняет свежесть и выглядит отдохнувшей.

Ведущий эксперт бренда Erborian Марианна Климен-
ко отмечает, что такие процедуры особенно актуаль-
ны  в межсезонье, когда кожа нуждается в восстанов-
лении после сухого воздуха и перепадов температуры: 
«Неинвазивные методы помогают вернуть баланс, упру-
гость и здоровый блеск без реабилитации и риска раз-
дражения».

А вот когда требуется более интенсивное восста-
новление, косметологи предлагают инъекционные 
методы. В отличие от поверхностных процедур они до-
ставляют активные вещества в самые глубокие слои. 
Классический и самый популярный вариант — мезоте-
рапия. В  кожу вводятся индивидуально подобранные 
«коктейли из гиалуроновой кислоты, витаминов, ми-
нералов  и  аминокислот», объясняет Наталья Высоц-
кая. Такая процедура не только глубоко увлажняет, но 
и стимулирует регенерацию, улучшает цвет лица и по-
вышает упругость. Эффект заметен уже после первой 
процедуры.

«Я всегда за комплексный подход в уходе. С  точки 
зрения задачи увлажнения кожи выбираю комбинацию 
инъекционных и уходовых процедур. Особенно стоит 
обратить внимание на сочетание процедур  биореви-
тализации и пилингов»,  — говорит Дарья Пермякова. 
Биоревитализация, биоредермализация и  биорепара-
ция  — более направленные инъекционные методики, 
основанные на введении гиалуроновой кислоты. Она 
притягивает и удерживает влагу, помогает активиро-
вать выработку собственного коллагена и эластина. 
В результате кожа становится плотнее, повышается ее 
эластичность, разглаживаются мелкие морщины. Эти 
процедуры считаются одной из самых эффективных 
стратегий профилактики возрастных изменений.

Как объясняет косметолог и дерматолог Наталья 
Высоцкая, «нет идеальных и уникальных в своем роде 
технологий, методов, препаратов и продуктов  — есть 
индивидуальный подход». Главная задача косметолога — 
оценить состояние кожи, ее потребности и подобрать 
программу ухода, которая обеспечит результат без ос-
ложнений и с долгосрочным эффектом.

Такой подход требует не только опыта, но и доверия 
между пациентом и специалистом. «Профессиональная 
оценка позволяет точно определить, чего не хватает 
коже: влаги, липидов или стимуляции обменных процес-
сов. А правильно подобранная процедура решает про-
блему в короткий срок и поддерживает здоровье кожи 
на длительный период», — добавляет Высоцкая.

«​​Косметика — это система, а не разовое решение, — 
напоминает Александра Каштанова.  — Стабильный 
результат возможен только при регулярном исполь-
зовании средств, которые не маскируют недостатки, 
а  целенаправленно восстанавливают естественные 
функции кожи. Именно такой философии мы придержи-
ваемся в Faith, создавая формулы с пролонгированным 
действием».

«Иногда достаточно пары поддерживающих проце-
дур в сезон, чтобы кожа выглядела свежей и напитан-
ной круглый год», — уточняет Дарья Пермякова, серти-
фицированный тренер компании Sesderma. Сочетание 
мягких неинвазивных методик, точечных инъекций 
и  постоянного ухода делает кожу не просто визуаль-
но увлажненной, а по-настоящему здоровой. И именно 
в  этом, по словам экспертов, заключается главный се-
крет ее стойкого сияния и молодости. F b

ТИП КОЖИ — ЭТО 
НЕ ПРИГОВОР 

И НЕ ПОСТОЯННАЯ 
КАТЕГОРИЯ. 

ОН ЗАДАЕТ ОБЩИЕ 
ПАРАМЕТРЫ, 

НО КАЖДОЕ ЛИЦО 
УНИКАЛЬНО
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Холодный сезон — время, когда наша 
кожа нуждается в деликатном уходе. 

И о заботе мечтает не только лицо, но и все 
тело. Бьюти-спасение — косметические 

новинки с натуральными компонентами.
Текст: Марк Смирнов

ТЕЛУ 
ВРЕМЯ 

Крем-масло 
«Восточные 
сладости» 
Zeitun
Средство обладает 
мощным действием 
благодаря природным 
ингредиентам. Масло ши 
необходимо для глубо-
кого питания, настойка 
гибискуса на кокосовом 
масле — для увлажнения, 
а масло таману — для 
заживления микропо-
вреждений.

Энергетический комплекс 
No Stress Energy Complex, Co-lab 
Комплекс содержит морской неденатурирован-
ный коллаген трех типов, который поддерживает 
суставы, кожу и волосы, липосомальный женьшень 
с аминокислотами, повышающими выносливость 
при высоких нагрузках, и витамины С и Е, обеспе-
чивающие клеточную защиту.

Крем для рук 
«Ваниль, 
апельсин 
и мандарин» 
Grown Alchemist
Крем помогает глубоко 
увлажнить даже очень 
сухую кожу, поддерживает 
ее защитные функции, 
а также дарит приятный 
аромат, который поможет 
расслабиться и снять 
усталость. В составе — 
полисахариды из алоэ 
вера, масло виноградных 
косточек и семян камелии.

Аромат 
Kirke Overdose 
Tiziana Terenzi («Рив 
Гош»)
Открывают парфюмер-
ную композицию ноты 
бразильской маракуйи, 
романьольского пер-
сика, болгарской розы 
и малины. В сердце — 
аккорды японской 
гардении, черной 
смородины и ландыша. 
А в шлейфе звучат 
бурбонская ваниль, 
мускус и серая амбра.

Мерцающее масло «Миндальное» 
«Л'Окситан»
Бьюти-средство содержит сладкое мин-
дальное масло из Прованса. Легкая тек-
стура продукта быстро впитывается, питает 
и смягчает кожу, создавая мерцающее 
сияние.

Средства для тела «Ликури» 
L’Occ i tane  au  Brés i l
Ключевой компонент в средствах из новой 
линии — масло ликури. Оно обладает анти-
оксидантным и увлажняющим свойствами, 
образует защитный барьер от загрязнений. 
В коллекции — масло для тела и душа, а так-
же увлажняющий крем-гель.
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Текст: Марк Смирнов

Ухаживать за волосами нужно так, чтобы каждый ваш 
выход вызывал у окружающих вопросы о вашей 
бьюти-рутине. Самое время поделиться секретами 

красоты — рассказать о продуктах, отвечающих 
за безупречные локоны.

ЛОКОНЫ 
ПОД КОНТРОЛЕМПОД КОНТРОЛЕМ

Эссенция
для кожи
головы 
Nonative, Faith
Формула концен-
трата влияет на 
устранение чув-
ствительности, зуда 
и укрепление волос. 
Эссенция содержит 
85,5% ингредиен-
тов природного 
происхождения, 
которые заключены 
в нанокапсулы для 
глубокого восста-
новления.

Плацентарная маска 
Dr. Select
Новинка восстанавливает, 
защищает и предупреждает 
повреждение внешней 
структуры волоса, предот-
вращая сухость. Маска также 
сглаживает кончики, укре-
пляет и уплотняет, придавая 
локонам упругость, эластич-
ность и блеск.

Фен-стайлер 
Bork
Устройство оснащено запатен-
тованной системой ионизации 
Plasma Coating: она ухаживает 
за локонами, сохраняя влагу 
в структуре волос и помогая сде-
лать их гладкими и блестящими. 
Кроме того, фен-стайлер сам под-
бирает температуру и скорость 
потока воздуха в зависимости от 
выбранного режима.

Гидролизованный 
коллаген
Prolifeandskin
Гидролизованный коллаген I 
и III типа с витамином C и крем-
нием не содержит сахара, 
вредных солей и глютена. Про-
дукт сделан из бразильского 
сырья с применением техноло-
гии энзимного гидролиза.

Массажер-расческа для головы 
Bork
Гаджет снимает напряжение и устра-
няет спазмы. В модели предусмотрены 
три режима: успокаивающий массаж, 
лазерная терапия и комбинированный. 
Встроенная технология красного ла-
зера улучшает кровообращение, повы-
шает активность клеток и стимулирует 
рост новых волос.

Шампунь от 
выпадения 
волос 
Seskavel,  Sesderma
Средство на основе 
семи факторов роста, 
в том числе экстракта 
пальмы сабаль, 
кофеина, биотина, 
пантенола и кера-
тина, стимулирует 
рост волос, помогает 
предотвратить и за-
медлить их выпаде-
ние, придает им силу, 
густоту и объем.Ф
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Выглядеть всегда безупречно — настоящее искусство, 
совершенствоваться в нем можно с бьюти-средствами. 

В этой борьбе за красоту уж точно не обойтись 
без уходовых и декоративных продуктов.

ПО ЛИЦУ ВИДНО

Текст: Марк Смирнов

Сыворотка 
Phytarosa, Anne Semonin
Новинка богата бета-каротином и растительным маслом 
кунжута, рисовых отрубей и сои. Косметика питает кожу, 
возвращает ей естественный цвет, придает сияние, глубоко 
увлажняет ее и повышает упругость эпидермиса.

Гель-маска 
Lamellar Mode, Faith
Пребиотическая 
формула средства 
корректирует несо-
вершенства и воспа-
ления, а комбинация 
трех видов глины 
в формуле абсорби-
рует токсины 
и загрязнения.

Бальзам для умывания 
«Зеленый Инжир 
Про-Коллаген», Elemis
Средство насыщено маслом бу-
зины, седмичника и Optimega, 
а также содержит средизем-
номорские водоросли падина 
павоника. Бальзам удаляет 
стойкий макияж и ежедневные 
загрязнения, глубоко очищает 
и смягчает кожу.

Forbes Beauty
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Микроигольные патчи 
Global Anti-Age, Blom
Уходовый бьюти-продукт для скул и зоны 
под глазами отвечает за уменьшение 
пигментации, увлажнение и повышение 
плотности кожи, снижение выраженности 
морщин. В составе — гиалуроновая кислота 
и изофлавоны красного клевера.

Лосьон
Men Supreme anti-aging, 
Sesderma
Антивозрастной муж-
ской продукт помогает 
предотвратить признаки 
усталости, уменьшить 
морщины и пятна на 
зрелой коже. Лосьон 
сделан на основе ги-
алуроновой кислоты, 
cистемы 3-Retinol в ли-
посомированной форме 
с цинком, ресвератролом 
и витамином С.

Карандаш-тени 
для бровей 
thim
Многофункциональный 
продукт 3 в 1 подойдет 
для профессионального 
макияжа. В средстве со-
четаются щеточка, чтобы 
расчесать и уложить 
волоски, карандаш, 
чтобы очертить контур 
и добавить объем, и 
пудра, чтобы заполнить 
цветом пробелы.

Сыворотка
Pro-aging Retisil, 
Sesderma
Продукт на основе 
инновационной 
формы ретиноида 
HP-ретиноата, 
запатентованных 
пептидных комплек-
сов, органического 
кремния и гиалу-
роновой кислоты 
укрепляет кожу и 
уменьшает морщины, 
стимулируя синтез 
коллагена.

Крем для лица 
«Центелла», Erborian
Косметика с экстрактом 
центеллы азиатской 
бережно ухаживает за 
кожей, обладает успока-
ивающими свойствами, 
насыщает дерму влагой, 
делает ее более ровной 
и придает ощущение 
комфорта в течение 
всего дня. 

Forbes Beauty
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АКТ
ЗАБОТЫ

Массаж в последнее время 
становится все более популярной 

процедурой среди различных 
уходовых и спа-услуг. По 

прогнозам Future Market Insights, 
мировой рынок массажа вырастет 
до $126,8 млрд к 2035 году, то есть 
среднегодовой темп роста составит 

5,8%. При этом, по данным 
«Яндекс.Вордстат», не снижается 

количество поисковых запросов на 
тему того, какой массаж выбрать. 
Forbes Beauty вместе с экспертами 

разбирается, какие есть виды 
массажа, на что обратить внимание 
при выборе и как понять, что пора 

записаться на сеанс.
Текст: Мария Сербина 

Р азные типы массажа снимают общую 
усталость, помогают восстановиться 
мышцам после спорта и физической на-
грузки, улучшают самочувствие, снижа-

ют уровень стресса и положительно влияют на сон. 
Кроме того, это акт заботы о себе, а она необходима 

для ментального здоровья. «Массаж возвращает связь 
с телом, расслабляет, успокаивает и словно возвращает 
энергию обратно. Это отличный способ профилактики 
многих заболеваний, поддержания тонуса и улучшения 
общего самочувствия», — уточняет Лора Анч, предпри-
ниматель, основатель и генеральный директор сети тай-
ских спа «Вай Тай».

массаж 
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Исследование ученых из Cedars-Sinai 
Medical Center также выявило, что мас-
саж имеет накопительный эффект и мо-
жет положительно влиять на иммунную 
систему, стимулируя выработку лим-
фоцитов. Стоит уточнить, что в рамках 
этой научной работы рассматривали 
шведский массаж — один из вариантов 
классического массажа.

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ПОРА НА МАССАЖ

На самом деле особые причины для 
того, чтобы записаться на сеанс масса-
жа, вовсе не нужны. Достаточно про-
сто желания расслабиться, качествен-
но отдохнуть или повысить общий 
тонус и  иммунитет. Однако, если вы 
заметили за собой хроническую уста-
лость и  стресс, скованность или боли 
в мышцах, нарушение сна — самое вре-
мя выбрать подходящий вид массажа, 
говорит Евгения Куридзе, PR-директор 
Bali & Thai-Spa салонов «7 Красок». Важ-
но учитывать индивидуальные особен-
ности и противопоказания, связанные 
со здоровьем, при необходимости сна-
чала проконсультироваться с врачом. 

«Массаж противопоказан при острых 
воспалительных процессах, онкологи-
ческих заболеваниях, тромбозах и ва-
рикозе в стадии обострения, кожных за-
болеваниях, таких как экзема, псориаз, 
грибковые поражения, и беременности. 
Перед сеансом обязательно прокон-
сультируйтесь с врачом, если у вас есть 
хронические заболевания»,  — объясня-
ет Евгения Куридзе.

Есть те, кому массаж не нравится, это 
нормально. Кого-то отталкивает так-
тильный контакт с незнакомцем, из-за 
чего невозможно по-настоящему рас-
слабиться, а кому-то просто неприятно 
такое воздействие на тело. Но нередко 
бывает так, что сеанс не понравился 
потому, что не было взаимопонимания 
с массажистом. «Важно говорить масте-
ру о своих ощущениях, чтобы специ-
алист мог скорректировать технику 
и силу воздействия. Мы всегда просим 
гостей давать обратную связь во время сеанса, чтобы 
сделать процедуру максимально комфортной и эффек-
тивной», — рассказывает Лора Анч из «Вай Тай».

Что касается регулярности, то все зависит от цели 
и  конкретного организма. По общим рекомендациям 
для профилактики и релаксации достаточно одного- 
двух раз в неделю, а иногда и в месяц. 

КАК ПОНЯТЬ, 
КАКОЙ МАССАЖ ПОДОЙДЕТ

Как правило, все виды массажа можно классифици-
ровать по двум параметрам: по цели и технике выполне-
ния. Со вторым делением все довольно просто: ручной, 
аппаратный, комбинированный и с дополнительными 

приспособлениями, которые не являются аппаратами, — 
например, это горячие камни, мешочки с травами, щет-
ки и многое другое. 

Классифицировать массажи по цели или по результа-
ту воздействия — задача посложнее. 

Лечебный, или медицинский, — для восстановле-
ния после травм и операций, для лечения опорно-двига-
тельного аппарата по назначению врача. Такой вариант 
вы вряд ли встретите в спа-салоне.

Спортивный — также достаточно специфичный тип 
массажа, который нужен профессиональным спортсме-
нам, в жизни которых много экстремальной физической 
нагрузки на мышцы и суставы.

МАССАЖ ИМЕЕТ 
НАКОПИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 
И МОЖЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНО 

ВЛИЯТЬ НА ИММУННУЮ 
СИСТЕМУ, СТИМУЛИРУЯ 

ВЫРАБОТКУ ЛИМФОЦИТОВ
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Косметический — для ухода за кожей и фигурой, 
для омоложения. К этому типу относятся, например, 
лимфодренажный и антицеллюлитный массажи.

Расслабляющий — для снятия стресса, улучшения 
сна и гармонизации психоэмоционального состояния. 

Тонизирующий — для борьбы с усталостью, повы-
шения мышечного тонуса и заряда энергией.

«Есть также этнические виды массажа, такие как тай-
ский, балийский, аюрведический. Каждый несет в себе 
особую философию: где-то важен ритм, где-то дыхание, 
а где-то  — глубина прикосновения»,  — добавляет Лора 
Анч.

Уже внутри перечисленных групп существуют раз-
личные техники и вариации. Например, классический 
ручной массаж может быть как тонизирующим, так 
и расслабляющим.

Для того чтобы выбрать наиболее подходящий мас-
саж, необходимо в первую очередь ориентироваться на 
свои цели и свое состояние. Не стоит забывать о личных 
предпочтениях, потому что некоторые виды массажа 
подразумевают интенсивное воздействие, а некоторые, 
наоборот, легкое поглаживание. Этот момент стоит за-
ранее уточнять, чтобы агрессивные нажимы не стали 
сюрпризом уже во время сеанса. 

Важным критерием выбора становятся также дли-
тельность сеанса и его стоимость. Как правило, можно 
дополнительно проконсультироваться со специалистом 
и развеять сомнения, если они есть.

«Если вы хотите расслабиться и снять стресс, подой-
дет аромамассаж или традиционный тайский массаж 
с  мягкими техниками. Если у вас болят мышцы после 
тренировки, лучше выбрать спортивный массаж. Для 
улучшения лимфотока и борьбы с целлюлитом подой-
дет лимфодренажный или антицеллюлитный массаж», — 
рассказывает Лора Анч из «Вай Тай».

Если в вопросе выбора вида массажа стоит всегда 
прислушиваться к собственному организму, то при вы-
боре салона или мастера необходимо учитывать еще 

несколько факторов. Во-первых, это квалификация ма-
стера: у массажиста должно быть соответствующее об-
разование и опыт. 

Во-вторых, в салоне должны соблюдать гигиену и са-
нитарные нормы, это особенно важно для такой услуги, 
как массаж. Приятная расслабляющая атмосфера станет 
преимуществом. 

В-третьих, надо иметь в виду, что предварительная 
беседа — это не прихоть, а необходимость. В ходе ее ма-
стер или администратор выясняет состояние здоровья, 
противопоказания и запрос клиента. 

Наконец, индивидуальный подход имеет значение. 
Мастер должен адаптировать выбранную технику под 
запрос клиента и его особенности. Если этого не про-
исходит, несмотря на то что человек сообщает о своих 
ощущениях, стоит подумать о смене мастера. 

Также, если вы предпочли аромамассаж, стоит зара-
нее выяснить, какого качества масла и прочие космети-
ческие средства использует мастер, уточняет эксперт 
спа-салона «7 Красок». Это снизит риск возникновения 
аллергической реакции. 

Евгения Куридзе напоминает, что после качественно-
го сеанса вы не должны ощущать сильную боль — макси-
мум легкий дискомфорт. Если это не так, стоит сменить 
мастера или вид массажа.

Если вы идете на массаж впервые, хорошим вариан-
том, по словам эксперта «7 Красок», станет тайский мас-
саж с аромамаслами, который не очень интенсивный, 
комфортный для новичка, помогает снять стресс и при-
выкнуть к тактильному контакту, или же расслабляю-
щий балийский массаж с его плавными движениями 
и особенно приятной атмосферой. 

«Для первого раза рекомендую классический рассла-
бляющий или арома-ойл-массаж. Они мягкие, без рез-
ких движений, помогают прочувствовать, как реагирует 
тело на массаж», — советует Лора Анч.

Разнообразные варианты с дополнительными инстру-
ментами — будь то горячие камни или травяные мешоч-
ки — рекомендованы тем, кто уже несколько раз был на 
массаже, достаточно хорошо знаком с реакцией своего 
организма и определился со своими предпочтениями. 
То же самое касается длительных сеансов, которые за-
нимают более одного часа, и сочетания различных ви-
дов и техник.

«Массаж  — это не просто уход за телом. Это способ 
остановиться, согреться и позаботиться о себе»,  — за-
ключает Лора Анч. F b

В «Вай Тай» массаж — это не просто 
процедура, а настоящая церемония, 

направленная на расслабление ума и тела

Если вы заметили у себя хроническую 
усталость, специалисты «7 Красок» 

советуют сразу идти на массаж 
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ДОКТОР

В 2024 году Ассоциация оздоровительного туризма 
и корпоративного здоровья назвала медицинский туризм 

одним из самых быстрорастущих сегментов мировой 
экономики здравоохранения: эксперты оценили его

в $130 млрд. Этот тренд активно развивается и в России. 
Все чаще люди предпочитают современный оздоровительный 

отдых привычным курортам и остаются довольны.
Forbes Beauty разбирается, как изменился медицинский 

отдых за последние несколько лет, почему растет 
его популярность и как правильно выбрать для себя 

оздоровительную программу.
Текст:  Мария Сербина 
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П о данным Общенационального союза инду-
стрии гостеприимства, в первом полугодии 
2023 года спрос на медицинский туризм 
в  России в среднем вырос на 11%. Меди-

цинский отдых — это вид туризма, упор в котором сделан 
на поддержание и улучшение здоровья. Как правило, это не 
просто отпуск, а качественный отдых, совмещенный с лече-
нием, причем как физических, так и ментальных проблем. 
То есть он предполагает выбор оздоровительной програм-
мы, которая отвечает потребностям гостя, будь то профи-
лактика или лечение.

По словам клинического психолога клиники психическо-
го здоровья и лечения зависимостей Rehab Family Виолеты 
Юрченко, медицинский отдых помогает улучшить общее 
самочувствие, вылечить конкретные заболевания, восста-
новиться после болезни, травмы или операции, провести 
профилактику заболеваний, повысить качество жизни, сни-
зить стресс, скорректировать образ жизни, провести эсте-
тические улучшения и многое другое. 

Forbes Beauty

ПРОПИСАЛ
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«МЕДИЦИНСКИЙ ОТДЫХ — 
ЭТО ИНВЕСТИЦИЯ В ЗДОРОВЬЕ, 

КРАСОТУ И ХОРОШЕЕ 
САМОЧУВСТВИЕ, КОТОРАЯ 

МОЖЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНО 
УЛУЧШИТЬ КАЧЕСТВО 

ЖИЗНИ И ПРОДЛИТЬ ЕЕ»

ОТ WELLNESS
К HEALTHINESS: 
КАК ИЗМЕНИЛСЯ

МЕДИЦИНСКИЙ ОТДЫХ

Современный медицинский от-
дых  — это новая культура заботы 
о здоровье и о себе в целом. По сути, 
это усовершенствованные санато-
рии, которые вобрали в себя все луч-
шее от своего «предка» и привнесли 
нечто свежее и актуальное, сделав 
такой вид отпуска престижным.

​​«Когда-то понятие «медицинский 
отдых» ассоциировалось с грязе-
выми ваннами, минеральной водой 
по расписанию и пением под баян 
в  холле. Сегодня же медицинский 
отдых становится пространством 
восстановления, тишины и инди-
видуального подхода, соединяя 
лучшие технологии передовой диа-
гностики и медицины с практиками 
ментального, социального и даже 
духовного благополучия»,  — рас-
сказывает Мария Грудина, идео-
лог и  основатель longevity-курорта 
«Первая Линия. Health Care Resort».

В современных оздоровитель-
ных программах появился упор на 
ментальное, а не только физиче-
ское здоровье, как это было раньше. 
Медицинский туризм сейчас отли-
чается комплексным подходом не 
только к  здоровью, но и к общему 
состоянию человека.

«В наше время основной запрос 
во всем мире — на состояния. В эк-
зистенциальном смысле: насколько 
ты в контакте с собой, насколько 
чувствуешь тело, слышишь свои 
эмоции, насколько раскрываешь 
себя настоящего. А этот контакт 
возможен, только если есть контакт 
с телом. Санатории становятся но-
вой формой заботы о себе и  про-
странством, где люди находят ти-
шину и покой, которые позволяют 
услышать себя», — добавляет Мария 
Грудина.

Другой важный фактор — акцент 
на профилактику и долголетие, а не 
только на лечение. У людей появи-
лось понимание, что превентивная 
медицина так же важна, как и обыч-
ная. Появилось желание инвести-
ровать в свое здоровье и хорошее 
самочувствие заранее, а не решать 
проблемы, когда они уже появи-
лись. 

«Медицинский отдых — это инве-
стиция в здоровье, красоту и хоро-
шее самочувствие, которая может 
значительно улучшить качество 

жизни и продлить ее. Он дает воз-
можность не только лечить болез-
ни, но и предотвращать их, укре-
плять организм, улучшать внешний 
вид и получать новые знания и впе-
чатления»,  — объясняет Виолета 
Юрченко.

По словам Марии Грудиной, 
долголетие  — это в целом тренд 
современной индустрии велнеса: 
«Здоровье  — это не самоцель, это 
тот фундамент, из которого рас-
тет нечто большее. Наступает эпо-

ха пролонгированной молодости. 
Раньше взросление ассоциирова-
лось с  упадком энергии, но сейчас 
концепция меняется».

Впрочем, лечение все еще оста-
ется важной частью медицинского 
отдыха. Сейчас оздоровительный 
туризм можно поделить на два ос-
новных направления: превентивные 
программы и лечебные. Некоторые 
центры специализируются только 
на качественном и современном 
лечении. Например, в Rehab Family 
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приехать просто так, провести от-
пуск и только отдохнуть не полу-
чится. Клиника специализируется 
именно на лечении зависимостей. 
Но в программу также могут вхо-
дить бассейн, хаммам, катание на 
лошадях, йога и другие прелести 
современного оздоровительного 
курорта. 

Индивидуальный подход  — еще 
один параметр, который отлича-
ет современный оздоровительный 
туризм. Если раньше программы 
в  санаториях были достаточно об-
щими, то сейчас есть возможность 
подобрать персонализированный 
вариант, который будет отвечать за-
просам конкретного человека. 

Наконец, развитие технологий 
повысило и уровень технологично-
сти медицинского отдыха. Виоле-
та Юрченко отмечает, что в Rehab 
Family, например, используют но-
вейшее медицинское оборудование. 
Это делает оздоровительный ту-
ризм еще более привлекательным 
для отдыхающих. 

«И ТЕБЯ ВЫЛЕЧАТ, 
И МЕНЯ ВЫЛЕЧАТ»: 

ЗА ЧТО ЛЮБЯТ 
МЕДИЦИНСКИЙ ОТДЫХ 

В 2023 году портал «Роскачество» 
отмечал, что для 65% респондентов 
здоровье — один из ключевых фак-
торов, влияющих на общее благопо-
лучие. При этом, по данным ВЦИОМ, 
в 2024 году свое состояние здоровья 
оценивали как хорошее только 33% 

опрошенных россиян. Это одна из 
причин, по которым медицинский 
отдых в последние годы становит-
ся все более популярным. У мно-
гих людей появилось осознанное 
желание следить за здоровьем не 
только в момент, когда что-то болит 
или ломается. Появилась серьезная 
потребность в превентивных ме-
рах и желание как можно дольше 
оставаться молодым, здоровым, ак-
тивным и красивым. Отсюда рост 
популярности чекап- и общеоздо-
ровительных программ и других на-
правлений медицинского туризма.

Кроме того, на повышенное вни-
мание к своему здоровью повлияла 
пандемия COVID-19. После нее мно-
гие решили проверить свое здоро-
вье и, возможно, выявить и  устра-
нить потенциальные скрытые 

угрозы. Президент Общенациональ-
ного союза индустрии гостеприим-
ства Алексей Волков в  разговоре 
с  изданием «Интерфакс» также от-
метил, что стимулом роста спроса 
на оздоровительные услуги в Рос-
сии стала в том числе пандемия ко-
ронавируса. 

Оздоровительные курорты и кли-
ники помогают совмещать приятное 
с полезным. С одной стороны, гости 
получают качественный отдых, а с 
другой  — улучшают свое здоровье 
и самочувствие. Обычные курорты 
не могут дать такой комплексный 
эффект.

Другая причина популярности 
медицинского отдыха  — рост ин-
тереса к внутреннему туризму 
в  целом. По данным «Ведомостей», 
в 2024 году количество туристиче-
ских поездок по России составило 
около 92 млн, что стало рекордным 
показателем внутреннего туризма 
за всю историю. Недавно вышедшая 
из стагнации отрасль медицинского 
отдыха как раз и предлагает привле-
кательный отпуск внутри страны. 

На растущую популярность оз-
доровительного туризма влия-
ют и психологические факторы. 
Все больше людей сталкиваются 
со стрессом и  выгоранием. Со-
гласно результатам исследования 
Skillfactory и uForce, 43% россиян ис-
пытывали выгорание на работе. Со 
стрессом, по данным ВЦИОМ, стал-
киваются 9 из 10 россиян. Такое на-
рушение ментального спокойствия 
также влияет на выбор отдыха  — 
предпочтение все чаще отдается 
вариантам, которые способствуют 
улучшению психологического со-
стояния. 

Клиника психического здоровья и лечения 
зависимостей Rehab Family 

Longevity-курорт «Первая Линия» 
в Ленинградской области 
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Наконец, общий тренд на забо-
ту о себе, который наблюдается во 
всем мире в последние несколько 
лет, подталкивает людей к выбору 
персонализированного отпуска, та-
кого как оздоровительный курорт. 
Ведь именно там можно получить 
индивидуальную программу и ком-
плексный подход к качественному 
отдыху. 

«Главные тренды индустрии се-
годня  — персонализация, когда все 
подстраивается под ваши цели 
и  задачи, когнитивное здоровье 
и  управление стрессом»,  — подчер-
кивает Мария Грудина.

КАК ВЫБРАТЬ 
ПОДХОДЯЩУЮ 

ПРОГРАММУ

Медицинский отдых действи-
тельно крайне развитое направле-
ние с большим количеством опций 
и услуг, так что выбрать программу 
становится все сложнее. Экспер-
ты в области оздоровительного 
туризма из клиники Rehab Family 
и  longevity-курорта «Первая Линия. 
Health Care Resort» поделились сове-
тами на этот счет. Вот на что стоит 
обратить внимание при выборе ме-
ста для медицинского отдыха.

«ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ ИНДУСТРИИ 
СЕГОДНЯ — ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ, 

КОГДА ВСЕ ПОДСТРАИВАЕТСЯ ПОД ВАШИ ЦЕЛИ 
И ЗАДАЧИ, КОГНИТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

И УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ»

На территории курорта «Первая Линия» исполь-
зуют новейшее медицинское оборудование

ИНФРАСТРУКТУРА
Наличие современного оборудования, диагностических 

кабинетов и реабилитационных зон, комфортные номера 
и питание, зоны отдыха и развлечений — вот что важно. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ И ФИНАНСОВЫЕ НЮАНСЫ
«Перед подписанием договора изучите детали страхового 
покрытия, возможные дополнительные расходы и порядок 

возврата средств в случае отмены программы. Прозрачность 
ценовой политики и наличие официальных лицензий у организации 

гарантируют защиту ваших прав и финансовой безопасности», — 
предупреждает специалист Rehab Family.

РЕПУТАЦИЯ ЦЕНТРА
В этом вопросе помогут отзывы в интернете,
личные рекомендации друзей и знакомых,

профессиональные рейтинги и публикации в СМИ.

ВАШИ ЦЕЛИ И ПОЖЕЛАНИЯ 
Заранее определитесь, какова ваша основная цель на 

грядущий отпуск, а также актуальное состояние здоровья. 
Отталкиваясь от этих данных, будет легче выбрать подходящую 
программу. За детоксом или здоровым сном, за профилактикой, 

долголетием и улучшением общего благополучия стоит ехать 
на оздоровительный курорт, например в «Первую Линию». За 

полноценным лечением с инновационным подходом, совмещенным 
с отдыхом и приятными процедурами, — в специальные клиники, 

такие как Rehab Family. F b

КВАЛИФИКАЦИЯ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

«Обратите внимание 
на наличие у врачей 

сертификатов, международных 
дипломов и опыта работы 

в ведущих клиниках. Рейтинг 
учреждения, подтвержденный 

независимыми органами, 
и публикации научных работ 

сотрудников служат надежным 
индикатором высокого 

уровня профессионального 
медицинского сервиса», — 

объясняет Виолета Юрченко.
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T he Nautilus Maldives располо-
жен на атолле Баа, биосфер-

ном заповеднике ЮНЕСКО, и будто 
создан для тех, кто устал от идеаль-
ности курортов. Здесь не диктуют, 
когда завтракать или идти на мас-
саж — все происходит в вашем рит-
ме. На 26 виллах, стоящих на воде 
или среди зелени пляжа, нет ничего 
лишнего: мягкий свет, теплое дере-
во, плавные линии и полное ощуще-
ние частного пространства. Даже 
архитектура подчинена философии 
свободы — округлые формы повто-
ряют спираль раковины наутилуса, 
а свет и тень в интерьерах движутся 
как дыхание океана.

Идея отеля родилась у мальдив-
ского предпринимателя, который 
хотел создать место без условно-

СВОБОДА БЫТЬ
На Мальдивах есть место, где работает единственное правило — слушать себя.

Текст: Софья Бронтвейн

стей. Сегодня его наследие продол-
жает сын: они сохранили дух дома, 
где все возможно. Гостей встречают 
у трапа самолета, проводят через 
отдельный лаунж и доставляют на 
гидросамолете к острову диаме-
тром всего 250 м — будто к  своей 
личной планете.

Главное слово здесь — «мож-
но». Можно позавтракать вечером. 
Можно попросить шефа пригото-
вить блюдо, которого нет в меню. 
Можно лечь спать после заката 
и  проснуться под шум прибоя без 
будильника. В ресторанах Zeytoun, 
Ocaso и Thyme нет графика — толь-
ко вкус, солнце и мягкий ветер.

Но самое удивительное в The 
Nautilus — ощущение замедления. 
В  спа-комплексе проводятся ри-

туалы полнолуния: медитации под 
звездами, ароматерапия с поющими 
чашами, массажи в лунном свете.

Используют косметику Maison 
Caulières и Omorovicza — оба брен-
да работают с природной энергией 
воды, масла и растений. Здесь не 
просто «делают уход», а возвраща-
ют телу естественный ритм.

The Nautilus получил десятки 
международных наград — от Condé 
Nast Traveller до Tatler Travel Awards, 
но его главное достижение в другом: 
он стал редким примером места, где 
человек действительно отдыхает. 
Не «проводит отпуск», не «восста-
навливается после сезона», а просто 
живет — в медленном времени, где 
все решают солнце, прилив и ваше 
настроение. F b Ф
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О бновленные Malakiya Villas 
— тихое сердце Madinat 

Jumeirah. Семь вилл после ренова-
ции превратились в частные про-
странства отдыха с собственными 
бассейнами, террасами и батлерами, 
для которых слово «забота» звучит 
буквально. Интерьеры, созданные 
дизайнером Сахар аль-Ясир, выдер-
жаны в песочных и миндальных от-
тенках, а свет отражается от кана-
лов, наполняя комнаты ощущением 
тепла и покоя. Здесь можно заказать 
утреннюю йогу у воды, спа-сеанс 
Talise прямо в своей гостиной или 
завтрак под пальмами — и весь день 
не встречать никого, кроме солнца.

Malakiya Villas продолжают идею 
Madinat Jumeirah — города, где ро-
скошь становится естественной. 
Среди каналов и ароматов специй, 
под неспешный шелест пальм вре-
мя течет мягче, дыхание становится 
глубже, а тело постепенно вспоми-
нает, что такое отдых.

Каждый из четырех отелей 
Madinat имеет собственный харак-
тер. Al Naseem — легкий и совре-
менный, с интерьерами в песочных 
оттенках и видом на залив; Al Qasr — 
торжественный, с мраморными лест-
ницами и ароматом жасмина в хол-
ле; Dar Al Masyaf — частные виллы 
у каналов, где хочется провести не-
делю в тишине; Mina A’Salam —  с ат-
мосферой домашнего уюта и видом 
на Персидский залив.

В центре этого «города отдыха» — 
Talise Spa. Пространство, где шум 
воды и мягкий свет превращают 
даже короткую процедуру в сеанс 
восстановления. Здесь делают мас-
сажи и обертывания, проводят йогу 
и дыхательные практики. После — 
легкость, ровный пульс, спокойный 
взгляд в зеркало.

Madinat Jumeirah не обещает 
чудес. Он просто напоминает, что 
отдых — это не побег, а возвраще-
ние: к телу, к себе, к нормальному 
темпу. F b

ГОРОД  ГАРМОНИИ
Madinat Jumeirah — курорт, где восточная сказка учит замедляться и дышать глубже.

Текст: Софья Бронтвейн
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S HA — одна из самых продвину-
тых клиник-курортов в мире, 

где медицина, питание и ментальное 
равновесие соединены в одну про-
грамму. Здесь не предлагают «пере-
загрузку», а строят персональную 
стратегию благополучия: сначала 
комплексная диагностика — состав 
тела, сосудистый возраст, качество 
сна и стрессоустойчивость, затем 
индивидуальный план питания, про-
цедур и активности. Цель не в том, 
чтобы отдохнуть, а чтобы научить 
организм работать устойчиво и без 
сбоев.

В этом году SHA представила но-
вую программу Leader’s Performance, 
созданную в сотрудничестве с тех-
нологическим брендом Whoop. Гости 
получают трекер и годовую подпи-
ску, а специалисты клиники анализи-
руют данные о сне, восстановлении 

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ
Место, в котором здоровье становится системой 

и красота — ее естественным следствием.
Текст: Софья Бронтвейн

и уровне стресса, адаптируя к ним 
медицинские протоколы и спортив-
ные нагрузки. Это точная, а не инту-
итивная работа со здоровьем — ког-
да решения принимаются на основе 
фактов, а не ощущений.

Другая новинка — программа 
Tailor-Made, построенная на алго-
ритме персонализации. Перед при-
ездом гости заполняют подробную 
анкету, а уже на месте команда 
врачей уточняет цели и подбирает 
процедуры: от нормализации гор-
монального фона и работы с микро-
биомом до коррекции сна и энерге-
тического баланса. Все выверено, 
но без фанатизма: акцент на инди-
видуальную реакцию организма, 
а не на абстрактные стандарты.

SHA активно развивает и на-
правление эстетической медици-
ны. Недавно открылось отделение 

по уходу за волосами — Hair Health, 
созданное вместе с испанской кли-
никой Pedro Jaén. Здесь проводят 
трихоскопию, лазерные процеду-
ры, мезотерапию и мягкие прото-
колы восстановления кожи головы 
Hydrafacial. Все на стыке дермато-
логии и красоты, без обещания чу-
дес, но с реальными результатами.

В испанском кампусе появилась 
новая вилла Alma — почти тысяча 
квадратных метров частного про-
странства, собственный спа-блок, 
бассейны и кухня, где шеф готовит 
с учетом ваших диетологических 
рекомендаций. SHA остается ла-
бораторией долголетия, но в ней 
много тепла и света. Это место, где 
цифры и  формулы служат не кон-
тролю, а свободе: чтобы телу было 
спокойно, кожа светилась, а разум 
наконец замолчал. F b Ф
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C VK Park Bosphorus Hotel 
Istanbul — это не просто пя-

тизвездочный отель в самом серд-
це Стамбула, а целая философия 
восстановления. Здесь понятие «го-
родской ретрит» приобретает почти 
буквальный смысл: тело расслабля-
ется, разум успокаивается, а кожа 
благодарит за влажный морской 
воздух и мягкий свет над проли-
вом. Safira Spa & Fitness — крупней-
ший оздоровительный комплекс 
Турции площадью 8500 кв. м, где 
можно провести время, не заметив, 
как за окном ночь сменяет день. 
10 процедурных кабинетов, две ро-
скошные турецкие бани с росписью 
в  духе османской архитектуры, бо-
лее 30  видов массажа и авторские 
обертывания превращают уход за 
собой в  древний ритуал. Для ро-
мантиков — VIP-кабинеты с личной 
сауной  и хаммамом, для эстетов — 
бассейн под стеклянным куполом, 
который зимой наполняется сол-
нечным светом, словно теплом Сре-
диземного моря.

Те, кто не мыслит отдыха без 
движения, оценят просторные фит-

БОСФОРСКИЙ БАЛАНС
На стыке Европы и Азии стоит отель, который умеет возвращать 

энергию не хуже ретрита в горах.
Текст: Софья Бронтвейн

нес-залы, студию пилатеса и груп-
повых тренировок, а также редкую 
для отелей концепцию biohacking-
зоны Marga: диагностика, кислород-
ные капсулы, инфракрасные сауны 
и  IV-терапия помогают телу рабо-

тать на максимум, а не на износ. Гур-
маны — своя категория поклонников 
CVK Park Bosphorus: панорамный 
ресторан Izaka Terrace с видом на 
Босфор предлагает сет, вдохновлен-
ный контрастами города  — Востока 
и Запада. Здесь вкус становится ин-
струментом медитации, а дегуста-
ция — актом замедления.

Интерьеры отеля, где каждый 
этаж посвящен одной из жен сул-
тана, напоминают, что красота 
и сила — наследие, передаваемое по 
женской линии. Искусство окружает 
гостей буквально: гигантское панно 
Исмаила Акара «История Стамбула» 
оживает в дополненной реально-
сти  — достаточно навести телефон 
на фигуры султанов и символов го-
рода, чтобы услышать их голоса.

CVK Park Bosphorus — это город 
в  миниатюре, где все подчинено 
гармонии. Здесь можно проснуться 
с видом на пролив, провести утро 
в  хаммаме, день — в фитнесе или 
галерее, а вечер — за ужином на 
террасе, где солнце медленно тонет 
в водах Босфора. И когда кажется, 
что энергия закончилась, Стамбул 
просто подмигивает и говорит: «По-
пробуй еще раз вдохнуть». F b
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J oali Being — не просто курорт. 
Это остров, построенный вокруг 

идеи внутреннего равновесия, где ка-
ждая деталь существует для того, что-
бы человек вспомнил, каково это  — 
быть в гармонии. Расположенный на 
уединенном острове Бодуфуши на 
атолле Раа первый оздоровительный 
остров Мальдив встречает гостей ар-
хитектурой, созданной по принципам 
биофильного дизайна: здания здесь 
не противостоят природе, а будто 
растворяются в ней. Из окон 68 вилл 
открываются виды на океан и джунг-
ли, а персональный батлер — джа-
дугар, что по-мальдивски означает 
«волшебник», — помогает гостям по-
грузиться в личный ритм острова.

Путешествие начинается у при-
стани Gate of Zero — арт-объекта ту-
рецкого художника Сечкина Пирима, 

ОСТРОВ ТИШИНЫ
Иногда, чтобы по-настоящему восстановиться, нужно не уехать, 

а раствориться в тишине.
Текст: Софья Бронтвейн

вдохновленного мистическими тан-
цами дервишей. Его форма симво-
лизирует освобождение от эго, точ-
ку ноль, где начинается путь к себе. 
Именно в этот момент у каждого 
гостя запускается трансформация: 
за несколько дней тело, разум и ды-
хание выстраиваются в одну линию.

На острове все подчинено четы-
рем элементам физического и ду-
шевного благополучия: сознанию, 
микробиому, коже и энергии. Ко-
манда нутрициологов, натуропатов, 
фитнес-тренеров и специалистов по 
звукотерапии подбирает индивиду-
альные программы — от восстанов-
ления сна и гормонального баланса 
до энергетической перезагрузки. 
Пространства Areka, Kaashi, Seda и 
Aktar объединяют медицину, фито-
терапию и искусство: здесь делают 

массажи звуком, настраивают ды-
хание океана на биоритмы человека 
и создают персональные травяные 
сборы по состоянию кожи.

Гастрономическая философия 
Joali Being следует принципу earth-
to-table: продукты доставляют с ло-
кальных ферм, а блюда в ресторанах 
Flow, Mojo и новом японском заве-
дении Yutori не просто полезны  — 
они возвращают вкус самой жизни. 
Каждая трапеза — часть терапии, 
каждая прогулка по белому песку — 
практика осознанности.

На закате, когда солнце растворя-
ется в Индийском океане, Joali Being 
превращается в место, где тишина 
звучит громче слов. Это не просто 
отдых, а опыт, который учит заново 
слышать себя — мягко, без усилия, 
как дыхание. F b
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ГИМАЛАЙСКИЙ
РЕСТАРТ

Есть места, где тело перестает 
бороться — и начинает дышать.

Текст: Софья Бронтвейн

A nanda in the Himalayas — тот редкий курорт, где 
понятие «спа» перерастает в философию. Распо-

ложенная в бывшем дворце махараджи среди саловых 
рощ, Ananda соединяет древние практики и современ-
ную медицину, превращая детокс в искусство. Новая 
программа лечения диабета — пример того, как йога, 
аюрведа, физиотерапия и китайская медицина могут 
работать не на контроль симптомов, а на глубокое об-
новление организма. Гостям подбирают персональный 
рацион, акупунктуру, эмоциональное исцеление и еже-
дневные практики осознанности. Результаты впечатля-
ют: нормализация глюкозы, снижение веса, улучшение 
сна и энергии. Спа-центр на 2400 кв. м, виды на долину 
Ганга и кухня, основанная на типах доши, превращают 
восстановление в утонченное удовольствие. Здесь тело 
благодарит дисциплину, разум — тишину, а кожа — гор-
ный воздух. И уезжаешь не просто здоровее, а будто за-
ново собранным из света и праны. F b

АСТОРИЯ 
ЭФФЕКТА

Отдохнуть так, чтобы стать красивее, — 
в «Астории» это часть сервиса.

Текст: Софья Бронтвейн

С ложно придумать более аристократичный способ 
восстановить жизненный баланс, чем остаться на 

уик-энд в легендарной «Астории». Уже более 110 лет этот 
отель — не просто часть Петербурга, а его отреставри-
рованное сердце. В интерьерах — сценические фотогра-
фии балета и графика русского авангарда, за окнами — 
Исаакиевская площадь, а в воздухе — легкий аромат 
фарфора ИФЗ и свежей выпечки из собственной конди-
терской. Утренний кофе здесь превращается в терапию 
осознанности, а послеобеденный чай в «Ротонде» — в ри-
туал, заданный еще в 1912 году французом Луи Терье. 
Каждая чашка под аккомпанемент фортепиано будто 
восстанавливает не только силы, но и внутреннюю осан-
ку. После спа-программы и ужина от шефа Франсуа Кан-
тена организм благодарит тишиной, кожа сияет, а мир 
кажется немного добрее. И пусть вы приехали издалека 
или просто сбежали от ноябрьской суеты — «Астория» 
всегда действует мягче любого ретрита: здесь лечат 
свет, такт и внимание. F b
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Карибский 
рецепт 
спокойствия

La Spa в Stella di Mosca предла-
гает осенний ритуал Ligne St Barth 
«Тропическое удовольствие» — мяг-
кий способ пережить сезон холо-
да, не уезжая из города. Процедура 
проходит в римской парной, начина-
ется со скраба с ароматом тропиков, 
а затем переходит в массаж маслами 
St Barth, вдохновленными морски-
ми ритмами Карибов. Натуральные 
смеси масла и фруктовых экстрактов 
успокаивают кожу, возвращают ей 
плотность и мягкость, а тепло парной 
снимает накопленное напряжение. 
Финал — глубокое ощущение теп-
ла и равновесия, как после долгой 
прогулки по островному пляжу. Этот 
формат особенно ценят осенью: он 
работает мягко, поддерживает кожу 
и нервную систему, но при этом оста-
ется терапией удовольствия, а не 
дисциплины. 

Сила воды

Amnis Spa в отеле Four Seasons 
представляет зимний ритуал «Актив-
ная минерализация» — программу 
восстановления, основанную на мор-
ской воде Бретани более чем с 90 ми-
нералами. Сеанс длится 90–120 минут 
и включает пилинг-массаж, оберты-
вание и финальное увлажнение. Та-
кой формат помогает вернуть коже 
упругость и сияние, а телу — чувство 
легкости. Процедура подходит даже 
беременным и людям с чувствитель-
ной кожей, что делает ее редким 
предложением в городских спа. Здесь 
нет агрессивных техник — ставка на 
деликатную работу с ресурсами ор-
ганизма и нервной системой. Резуль-
тат  — плотная кожа, расслабленное 
лицо, ровное дыхание и то самое 
ощущение «я снова в себе».
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Сила импульса

CoreSculpt — аппарат для стимуляции мышц, который вызывает до 45 000 сокращений за 30 ми-
нут, создавая эффект тренировки без нагрузки на суставы и связки. Метод имеет сразу два воздей-
ствия — укрепляет силу мышц и метаболическую активность, помогая формировать рельеф и сни-
жать жировую прослойку. Подходит спортсменам для восстановления и тем, кто выбирает мягкие 
протоколы вместо стресс-тренировок. Чаще всего его применяют для животa, ягодиц, спины, где 
важна поддержка мышечного каркаса. Регулярные сессии улучшают кровообращение, снижают 
напряжение и помогают почувствовать свое тело заново — сильным, отзывчивым, устойчивым.

Наука под кожей

Российский бренд Blóm делает ставку на 
технологии: растворимые микроиглы достав-
ляют гиалуроновую кислоту, пептиды и  ан-
тиоксиданты в глубокие слои кожи без по-
вреждения. Тонкие, менее миллиметра, иглы 
растворяются полностью, создавая точную 
и комфортную доставку активов. Клинические 
данные впечатляют: упругость улучшилась 
у  78% потребителей, глубина морщин снизи-
лась у 89%. Формат подходит для лица и зоны 
вокруг глаз — там, где кожа тонкая и реагирует 
первой. В основе философии бренда — чест-
ная эффективность без драматических вмеша-
тельств: спокойный, продуманный уход, кото-
рый встроен в повседневность и работает на 
долгую перспективу. Blóm — пример россий-
ской научной косметики, которая конкурирует 
глобально не эмоциями, а формулами.
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Вечер для своих

Отель «Метрополь» и Elemis запустили формат девичника, который работает не только на на-
строение, но и на восстановление. Заселение в люкс, украшенный цветами, travel-набор Elemis, 
коктейльная церемония в баре «Шаляпин», завтрак — все продумано так, чтобы дать ощущение 
праздника и передышки. Вместо стандартной анимации — внимательный сервис и акцент на телес-
ном комфорте: мягкие ритуалы ухода, расслабляющая атмосфера, возможность провести время 
близко и без спешки. В подарок — сертификат в салон «Белый сад». Такое предложение делает 
beauty-выходные полноценным wellness-ритуалом.

Возрождение традиций

В Rodina Grand Hotel & Spa Irkutsk в Иркут-
ске баня — не просто традиция, а продуман-
ный ритуал восстановления, связанный с при-
родой Байкала. Здесь предлагают авторские 
программы «Дух Байкала», «Гармония Сиби-
ри» и «Оберег», где пар соединяется с трава-
ми, дыхательными техниками и контрастны-
ми процедурами. Пространство оформлено 
в природных оттенках, а в финале гостей ждет 
мед с таежными травами и чайная церемония. 
Такой формат возвращает к телесным ощуще-
ниям и внутренней тишине — редкий случай, 
когда банная культура звучит современно, но 
сохраняет глубину. Для новичков есть мягкие 
программы, для опытных — более интенсив-
ные парения. Rodina укрепляет статус Сибири 
как нового центра русских банных практик, 
где уважение к традиции сочетается с наукой 
о восстановлении.
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Перезагрузка разума

Rehab Family открывает кабинет со-
временной психодиагностики и внедря-
ет VR-терапию Mental Bridge. Програм-
ма сочетает когнитивно-поведенческую 
терапию и EMDR, помогая при трево-
ге, ПТСР, фобиях, хроническом стрессе. 
БОС-терапия обучает управлению эмо-
циями через биологическую обратную 
связь, а телесные практики возвращают 
чувствительность и устойчивость. Это 
клиника, где психологическая поддерж-
ка строится не на «мотивационных со-
ветах», а на работе с нейрофизиологией 
и реальными паттернами поведения. Но-
вый год бренд встречает с идеей береж-
ной силы — когда восстановление начи-
нается с честного взгляда внутрь.

Пар как спектакль

«Огниво» — баня нового поколения: не просто парение, а целый перформанс, где сенсорные 
практики, аромашоу и гастрономия работают на один результат — очищение и перезагрузку. В пяти 
парных проходят церемонии, вдохновленные фольклором и шаманской традицией, а шеф Alba 
Group Сергей Отдельнов отвечает за меню: банные стейки, юкола, рыбные блюда, пончики с икрой, 
медитативные чаи. Гостей сопровождают персональные банные батлеры, помогая прожить процесс 
как театральное действо, а не утилитарную процедуру. Такой формат превращает баню в культур-
ный опыт: знакомый ритуал, но перенесенный в мир вкуса, ритма и тишины. «Огниво» — о возвра-
щении в тело через эстетику и игру, где пар — способ перезагрузиться, не теряя удовольствия.
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Мягкий футуризм

Итальянский бренд Diego M представил коллек-
цию искусственного меха, который по ощущениям 
и внешнему виду сопоставим с натуральным. Силуэты 
чистые, функциональные, адаптированные к  город-
скому ритму и путешествиям; модели создаются на 
традиционных меховых машинах, что обеспечивает 
качество швов и тактильность. Мягкая текстура, глу-
бокие оттенки и легкие, комфортные посадки делают 
вещи универсальными — от мегаполиса до горного 
курорта. Это пример fashion-wellness: когда одежда 
не только красива, но и создает ощущение защиты 
и тепла в быстром мире. 

Время Востока

Бренд Zeitun отмечает 20-летие — путь от 
алеппского мыла к полноценной системе ухода, 
соединяющей восточные рецепты и современные 
технологии. В основе продуктов — масла, гидро-
латы, минералы, ароматы, созданные по прин-
ципу «натурально, но эффективно». Философия 
бренда  — возвращение к природе, но с научной 
точностью: формулы бережно работают с кожей, 
поддерживают барьер, дают здоровое сияние без 
агрессивных компонентов. К юбилею Zeitun выпу-
скает лимитированные коллекции и перезапуска-
ет любимые продукты в обновленном исполнении. 
Это восточная красота без романтических кли-
ше — спокойная, зрелая, честная.
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